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Rozdziat |

1. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gniew na lata 2024-2025 zwany dalej Programem okresla
lokalng strategie z zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkéd zdrowotnych
i spofecznych wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Gminny program rozwigzywania problemdéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
powinien w najlepszy mozliwy sposéb promowaé zdrowie, zapobiega¢ uzywaniu substancji
psychoaktywnych i rozwigzywac problemy wynikajgce z ich uzywania i uzalezniania od nich.
Problemy spoteczne wystepujgce zaréwno na poziomie indywidualnym jak i w skali catej
spotecznosci, wspotwystepujg i uktadajg sie w charakterystyczne wigzki probleméw. Kontekst tych
probleméw ma istotne znaczenie dla planowania i podejmowania dziatan we wszystkich
wspomnianych obszarach, a takze dla prognozowanych efektéw dziatan.

Program opracowany zostat na podstawie Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla
Gminy Gniew 2023, danych Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gniewie, Kampanii
profilaktycznej ,Odpowiedzialni sprzedawcy Gniew 2023”, danych statystycznych oraz publikacji
naukowych. Opracowany we wspodtpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gniewie.

Dokument ten w znacznej czesci przewiduje kontynuacje sprawdzonych dziata z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien realizowanych przez Gmine Gniew w latach
ubiegtych. Programem objete sg dzieci i mtodziez z placéwek edukacyjnych z terenu Gminy Gniew,
dorosli, osoby zagrozone uzaleznieniami, osoby pijgce szkodliwie i uzaleznione oraz ich rodziny oraz
osoby doswiadczajgce przemocy domowej. Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow

Gminy Gniew.



2. Podstawy prawne

Uzywanie alkoholu i innych srodkdw psychoaktywnych jest ztozonym zjawiskiem
spotecznym, na ktdére sktada sie szereg réinych czynnikdw: pozycja spoteczna, czynniki
psychologiczne, wyuczone w trakcie socjalizacji zachowania, czynniki Srodowiskowe,
uwarunkowania prawne, a takze czynniki kulturowe. Z uwagi na to, ze jest to problem ztozony
i dotyczacy wielu sfer zycia i praktycznie kazdego mieszkanca realizuje sie dziatania majgce na celu
optymalizacje problemu i zmniejszenie jego skutkow.

Kreowanie postaw zdrowotnych i spotecznych sprzyjajgcych profilaktyce zachowan

ryzykownych, edukacja, profilaktyka chordb i promocja zdrowia oraz zapobieganie uzaleznieniom
i ich skutkom zdrowotnym i spotecznym to zadania z obszaru zdrowia publicznego.

Ustawodawca w art. 7 ust 1 pkt 5 z dnia 8 marca 1990 ustawy o samorzgdzie gminnym
okredlit realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia jako jedno z zadan wtasnych gminy. Ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w art. 4 méwi, ze do zadan wtasnych
gmin zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja
spoteczng o0sdéb uzaleznionych zalicza sie m in. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy. Kolejng ustawa
nakfadajacg na gminy obowigzki zwigzane z ochrong zdrowia jest art 10 ust. 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii m in. zadania w zakresie: dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej, leczenia, rehabilitacji i reintegracji o0sob
uzaleznionych.

Przy tworzeniu Programu uwzglednione zostaty cele operacyjne dotyczgce profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia 2021-2025, stanowiacy zatgcznik do ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015r. o zdrowiu publicznym oraz wytyczne wynikajgce z rekomendacji do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

w 2023 Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.



3. Uzaleznienie od alkoholu i narkotykow oraz uzaleznienia behawioralne jako
przyczyna problemoéw zdrowotnych i spotecznych

American Psychiatric Association definiuje uzaleznienie jako chorobe mdzgu polegajaca na
kompulsywnym uzywaniu jakiejs substancji pomimo negatywnych konsekwencji. Uzaleznienie
wywotuje nieodpartg cheé zazywania okreslonych substancji badZz wykonywania okreslonych
czynnosci.

Uzaleznienia sg bardzo powszechne, i jak podaje National Health Service jedna na trzy
osoby jest od czego$ uzalezniona. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia ponad 5% wszystkich
choréb i uszkodzen ciata na Swiecie mozna przypisa¢ naduzywaniu alkoholu. Alkohol powoduje 3
mlIn $mierci rocznie, czyli ponad 5% wszystkich zgondw na swiecie. Wptywa na ponad 200 rodzajow

choréb i znajduje sie na trzecim miejscu wsrdod czynnikow ryzyka dla zdrowia.

Rozréznia sie dwa rodzaje uzaleznienia:
- chemiczny, czyli uzaleznienie od substancji, najczesciej méwimy tutaj o alkoholizmie,
uzaleznieniu od narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych,
- behawioralny — uzaleznienie od zachowan. Kompulsywne zachowania, ktére sg powtarzane,
nawet jesli dana osoba tego nie chce, jest szkodliwe a nawet niebezpieczne. Przyktadem
uzalezniania behawioralnego jest np. hazard, zakupoholizm, uzaleznienie od internetu, gier

komputerowych, sportéw ekstremalnych itp.

Przyczyny uzaleznienia od alkoholu i innych substancji sg réznorodne. Czasami jest to presja
strony réwiesnikow, strach przed wykluczeniem z grupy. Czasami kultura picia w danym kraju,
odreagowywanie stresu i napiec itp. sg jednak pewne czynniki ryzyka, ktére zwiekszajg szanse na
uzaleznienie od alkoholu czy innej substanciji.

Kultura normalizujgca picie alkoholu w danym kraju sprzyja uzaleznieniu. Istnieje wtedy
szansa, ze regulacje prawne kontrolujgce produkcje i sprzedaz nie utrudniajg za bardzo dostepu do
tej uzywki. Nawet osoby nieletnie mogg stosunkowo tatwo kupi¢ alkohol. Ogromny wptyw na
uzaleznienie ma réwniez indywidualna sytuacja osoby uzaleznionej od alkoholu, np. sytuacja
rodzinna — traumatyczne dziecinstwo i potrzeba chwilowej ulgi, brak kontroli rodzicielskiej
i Swiadomos¢ o negatywnych skutkach substancji. Kolejnym czynnikiem ma rowniez pteé i sposéb

wychowania dzieci. Kobiety pijg rzadziej, mezczyzni czesto odreagowujg trudne sytuacje siegajac



po alkohol. Do czynnikdéw zwiekszajacych ryzyko wystgpienia choroby alkoholowej mozna doliczy¢
wiek, sytuacje socjoekonomiczng i historie rodziny. Jednak sam fakt uzaleznienia od alkoholu czy
innej sytuacji zalezy od indywidualnych cech osoby, podejscia do uzywek, czasu i postrzegania
substancji psychoaktywnych. Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijajg sie stopniowo.
Naukowcy w tym procesie wyrdzniajg cztery etapy: eksperymentowanie, zazywanie okazjonalne,
zazywanie regularne, ktdre nastepnie przechodzi w ostatni etap, czyli uzaleznienie

Drugg grupe czynnikdw uzalezniajgcych stanowig stale powtarzane czynnosci, np. jedzenie
stodyczy, robienie zakupdw, hazard, ogladanie telewizji, gry komputerowe, korzystanie z internetu
i telefonu. Ze wzgledu na skale zjawiska uzaleznienia behawioralne stajg sie bardzo powaznym
problemem spotecznym. Do tego problem uzaleznien behawioralnych jest ciagle traktowany
marginalnie. Paradoksalnie uwaza sie, ze s3 bezpieczniejsze o mniejszych negatywnych
konsekwencjach dla zdrowia i skutkdw spotecznych. Takie nastawienie mija sie z prawda. Jest to
rosngcy problem, szczegélnie niebezpieczny wsrdd dzieci i mtodziezy, ktéra dorasta w Swiecie
petnym pokus i mozliwosci. Dorosli odreagowujg swoje problemy i niepowodzenia grajagc w gry
hazardowe, liczac na szczescie, kupujg niepotrzebne produkty czy korzystajg z upiekszania ciata.

Problemy zwigzane z uzaleznieniem wptywajg na wiele sfer zycia osoby uzaleznionej oraz jej
bliskich. Spozywanie alkoholu, przyjmowanie narkotykdéw, negatywnie odbijajg sie nie tylko na
zdrowiu fizycznym, ale réwniez psychicznym. Uzaleznienia od czynnosci sprawiajg, ze osoba
uzalezniona traci czas i pienigdze, ma coraz gorszy kontakt z rodzing oraz z najblizszymi. Uzaleznia
behawioralne czesto skutkujg powazinymi zaburzeniami psychicznymi, np. fobiami, depresja,
stanami lekowymi.

Rosngce problemy w sferze uzaleznien, zmiany zachowan konsumentéw i uzytkownikdow,
szkody spoteczne i ekonomiczne, rosngce koszty leczenia i terapii s3 powaznym problemem,
ktorym trzeba sie interesowac i zajmowac. Rozwigzywac problemy na skali catego panstwa, ale
réwniez lokalnej spotecznosci i rodziny.

Dziatania na poziomie gminy realizuje sie poprzez tworzenie programu profilaktyki
i wprowadza zaplanowane dziatania dla mieszkancéw w zaplanowanym czasie. Program opiera sie
na przeprowadzonych badaniach i wynikajgcych z nich potrzeb. W 2023r. zostata przeprowadzona
diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie gminy. Gmina Gniew ma 15 180 mieszkancow,
a Srednia wieku mieszkanncow wynosi 40,9 lat. W badaniu brato udziat 150 osdb dorostych, w tym
84 kobiet i 66 mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wynosita 38 lat. W badaniach brali réwniez

udziat uczniowie ze szto na terenie gminy. 201 uczniow z klas 4-6, 117 ucznidéw klas 7-8 szkot
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podstawowych oraz 98 uczniéw szkota ponadpodstawowa. tacznie 416 uczniow.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze dla mieszkancéw Gminy Gniew najistotniejszymi
problemami spotecznymi sg przemoc domowa (89%), cyberprzemoc (89%) oraz zanieczyszczenie
powietrza (88%). Istotnymi problemami dla mieszkancéw gminy sg rowniez uzaleznienie od
narkotykow i dopalaczy (76%), uzaleznienia behawioralne (70%), uzaleznienie od alkoholu (67%).

w kwestii rozpowszechnienia poszczegdlnych uzaleznien w lokalnym Srodowisku, za najbardziej
powszechne uzaleznienia mieszkancy Gminy Gniew uznali: siecioholizm (98%), alkoholizm (88%)
oraz zakupoholizm (77%), pracoholizm (71%). Hazard i narkomania nie s3 bardzo

rozpowszechnione w gminie. Otrzymaty odpowiednie 29% i 12%.

3.1 Alkohol

Alkohol jest najbardziej popularng substancja psychoaktywng. Dostepng
w wiekszosci sklepow spozywczych i sklepach monopolowych, stacjach benzynowych, barach
i restauracjach. Moze kupi¢ go kazdy kto ukonczyt 18 r.z. Wybierajgc sposrod réznych trunkéw
i 0 roznych pojemnosciach.
W ostatnich latach mozna zauwazy¢ trzy trendy na rynku napojow alkoholowych w Polsce.
Bedg miaty one zarowno pozytywny jak i negatywny wpltyw na sposdb konsumpcji alkoholu.
Jednym z nich jest wybieranie przez konsumentéw alkoholi drozszych, uwazanych za produkty
lepszej jakosci. Tendencja ta sprzyja budowaniu kultury picia rekreacyjnego, nie ilos¢ a jakos¢ ma
znaczenie. Drugim trendem jest zakup alkoholi w mniejszych opakowaniach, tzw. ,,matpki”. Polacy
wypijaja prawie miliard matych buteleczek wdédki rocznie. Mate ilosci sprzedawane sg giéwnie
w miedzy 6.30 a 8.30 rano oraz po godzinie 16.00. Oznacza to, ze nabywane sg gtdwnie przed i po
pracy. Osoby siegajgce po mate opakowania majg poczucie, ze znalezli sposéb na niewidzialne
picie, ktore w konsekwencji trudniej kontrolowaé. Taka postawa sprzyja piciu ryzykownemu
i szkodliwemu. Zwieksza ztudne poczucie kontroli nad tym ile, sie pije. Trzeci trend to dynamiczny
rozwdj kategorii piw bezalkoholowych, ktéry w 2018 roku wzrést o 80%. Z badan wynika, ze
wiekszos¢ osob pijacych piwa bezalkoholowe to kobiety w wieku 25-40 lat. Zaréwno kobiety jak
i mezczyzni w swoich wyborach kierujg sie smakiem i orzezwieniem, a takze checig zachowania
kontroli czy petnej sprawnosci w sytuacji kierowania pojazdami. Wybor piw bezalkoholowych jest

pozgdanym kierunkiem rozwoju rynku z punktu widzenia poprawy struktury spozycia alkoholu



w Polce. Przyczynia sie do budowania odpowiedzialnych postaw konsumentéw wobec alkoholu.!

Choroba alkoholowa to obecnie jeden z najwiekszych problemoéw spotecznych, ktory
w skutkach moze byé niebezpieczny tak jak inne choroby psychiczne czy somatyczne.

Choroba alkoholowa negatywnie odbija sie nie tylko na zdrowiu uzaleznionego, ale przynosi
negatywne skutki rdwniez w wymiarze spotecznym. Skutki odczuwajg wszyscy: sam uzalezniony,
jego rodzina, bliscy, ludzie z najblizszego otoczenia oraz osoby obce, np. ofiary wypadkéw
drogowych, ofiary przemocy, naruszanie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé itp.
Alkoholizm to choroba, ktéra dotkngé¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, pteé, status spoteczny oraz
pochodzenie. Kazdy kto spozywa alkohol moze stac sie alkoholikiem.

Badania przeprowadzone wiosng w Gminie Gniew i dotyczgce spozywania alkoholu
wygladajg nastepujgco. Badani podajg, ze wiek rozpoczecia inicjacji alkoholowej to 13-15 lat — tak
twierdzi 41% ankietowanych, w wieku 16-18 lat inicjacje alkoholowg ma za sobg 59%
ankietowanych. 4% mieszkarnicow deklaruje abstynencje, 27% spozywa alkohol kilka razy w roku,

natomiast 54% kilka razy w miesigcu, 27% kilka razy w roku, a 4% ankietowanych nie pije alkoholu

w ogole.
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Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gmina Gniew 2023

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazna kwestig jest jego ilos¢. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10 g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok 250 ml piwa o mocy
5% (pot butelki), ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz ok. 30 ml wédki o mocy
40% (maty kieliszek wodki). Badani najczesciej deklarowali, ze spozywajg jednorazowo 3-4 porcie
alkoholu — 50% ankietowanych oraz 5-6 porcji, czyli 27%.

Z przeprowadzonych badaniach na terenie Gminy Gniew mozna wywnioskowaé, ze czym
starsi uczniowie, tym czesciej siegajg po alkohol. 96% najmfodszych klas podstawowych i 78%
ucznidw klas 7-8 deklaruje, ze nigdy nie probowata alkoholu. 41% ucznidow szkot
ponadpodstawowych deklaruje inicjacje alkoholowg. Gtéwnymi alkoholami jest piwo i wddka.

Czes¢ badanych uczniow deklaruje, ze wie gdzie alkohol moze kupi¢ osoba niepetnoletnia.

1 https://pracodawcyrp.pl/upload/files/2020/01/2@20B03-alkohol-w-polsce-raport-pracodawcyrp.pdf



Czesto przyczyng tego jest cheé¢ zaimponowania rowiesnikom, tak jest w klasach szkoty
podstawowe], uwaza tak ok. 40%. W klasach szkoty ponadpodstawowej 57 % uczniéw twierdzi, ze
alkohol pija w celu lepszej zabawy. Zdarza sie tez, ze uczniowie siegajg po alkohol, po to aby
zapomnie¢ o problemach i ktopotach — 24% ucznibw 7-8 klas szkoty podstawowej
i ponadpodstawowej.

100% mieszkancow gminy uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia liczba punktéw
w, ktérych mozna kupi¢ alkohol, jednak 32% mieszkarncow chciataby, aby dostep byt ograniczony
lub kontrolowany. Mieszkancy uwazajg, ze osoby pijace alkohol zagrazajga bezpieczenstwu
w lokalnym srodowisku, tak uwaza 42 badanych.

Kampania profilaktyczna ,,Odpowiedzialni Sprzedawcy Gniew 2023r., zostata zrealizowana
we wrzesniu 2023r. Jej celem byto sprawdzenie zachowan sprzedawcéw pod kontem sprzedazy
nieletnim alkoholu, przygotowania miejsc do sprzedazy alkoholu z odpowiednim oznaczeniem
i umieszczeniem informacji dotyczgcej sprzedazy alkoholu i jego szkodliwosci oraz szkoleniem
sprzedawcow z obowigzujgcych przepiséw. Kampania w Gminie Gniew przeprowadzona zostata po
raz trzeci. | jej wyniki przedstawiajg sie dobrze. Na 41 punktow, w ktdorych przeprowadzono
kampanie 39 sprzedawcdw zachowato nalezytg ostrozno$é w stosunku do osdéb na granicy
petnoletnosci. W ubiegtym roku, podczas podobnych dziatan w trzech punktach nie zachowano sie
odpowiednio w stosunku do nieletnich. Wobec powyziszych mozna stwierdzi¢, ze mtodziez
w znikomym stopniu i z duzym utrudnieniem moze zakupi¢ napoje alkoholowe. Nie wszystkie
punkty majg odpowiednio zamieszczone obowigzkowe informacje o szkodliwosci napojow
alkoholowych i ograniczeniach ich sprzedazy. 10 punktdw nie spetnito tych wymagan. W jednym
punkcie osoba nieletnia prébowata sprzedaé¢ alkohol nieletniemu. W zadnym punkcie nie

wystepuje widoczna promocja i reklama napojéw alkoholowych wysokoprocentowych.?

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie nie zgadzam sie

Alkohol zawarty w piwie jest mniej 33% 50% 15% 2%
groiny niz ten zawarty w wédce
Dostep do alkoholu powinien byé 5% 27% 60% 8%
ograniczony lub kontrolowany
Osoby pijace alkohol zagrazajg 9% 33% 41% 17%
bezpieczefistwu w moim srodowisku
lokalnym
Osoby nieletnie moga z tatwoscig kupic¢ 5% 25% 36% 34%

alkohol w lokalnych sklepach

Picie alkoholu pomaga w trudnych 4% 12% 29% 55%

2 Kampania profilaktyczna ,,Odpowiedzialni sprzedav@yiew 2023”



sytuacjach zyciowych

Prowadzenie samochodu po niewielkiej 3% 9% 23% 65%
ilosci alkoholu jest bezpieczne

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ 1% 5% 11% 83%
niewielkie ilosci alkoholu

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gmina Gniew 2023

W lokalnym spoteczenstwie panuje mit, ze alkohol zawarty w stabszych napojach np. piwie,
winie jest mniej szkodliwy, tak twierdzi 83% badanych mieszkancow. 12 % badanych twierdzi, ze
alkohol pomaga w trudnych sytuacjach, a 88% osdb temu przeczy i wie, ze napoje alkoholowe nie
pomagajg przy problemach. Kolejng kwestig jest spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy. 94%
respondentdw jest swiadomych tego, ze nawet niewielkie ilosci alkoholu moga by¢ niebezpieczne
dla ptodu i przyczynié sie do wad rozwojowych. W kwestii spozywania alkoholu przez kierowcéw
88% badanych prawidtowo uwaza, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest
niebezpieczne?.

Diagnoza przeprowadzona wiosng w gminie pokazuje, ze mtodzi ludzie prébujg kupic
alkohol. 47% badanych sprzedawcow twierdzi, ze zdarza sie to kilka razy w miesigcu. 60 %
sprzedawcow zawsze sprawdza wiek, jesli ma watpliwosci co do wieku, 37% robi to czesto. 100%
badanych twierdzi, ze kontrola punktow sprzedazy w Gminie Gniewie funkcjonuje dobrze. Kontrole
prowadzone sg przez caty rok w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych, wedtug ustalonego
harmonogramu. Kontroli dokonuje Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

w Gniewie. W ubiegtym roku przeprowadzono 32 kontrole.

3.2 Narkotyki

Z analizy wskaznikdw podazy dotyczacych powszechnie stosowanych niedozwolonych

srodkéw odurzajgcych w Unii Europejskiej, wynika ze dostepnos¢ wszystkich rodzajéw substancji

jest w dalszym ciggu wysoka. Wykrywane sg duze ilosci narkotykdow przemycanych do Europy, poza
tym nasz kontynent jest waznym obszarem produkcji niektdrych substancji, zwtaszcza narkotykow
syntetycznych i konopi indyjskich. Ponadto fatwemu dostepowi do narkotykow towarzyszy wieksza
réznorodnosc¢ substancji niedozwolonych na rynku, narazajgc konsumentdéw na szerszy asortyment
substancji psychoaktywnych. *

Osoby uzywajgce narkotykdw mogga by¢ bardziej narazone na szkodliwe skutki zdrowotne,

3 Kampania profilaktyczna ,Odpowiedzialni sprzedav@yiew 2023”
4 https://www.emcdda.europa.eu/publications/eurofirag-report/2023/drug-situation-in-europe-up-t@20pl



np. zatrucia i zgony, poniewaz konsumujg, czesto nieSwiadomie substancje o wiekszej sile dziatania
lub nowsze narkotyki, badZ mieszaniny substancji, ktére mogg zwiekszy¢é potencjalne szkody
zdrowotne.

Badania przeprowadzone na poczatku 2023 roku w Gminie Gniew przedstawiajg sytuacje w
lokalnym srodowisku. Wynika z nich, ze 22% badanych zna co najmniej jedna osobe zazywajgca
narkotyki lub dopalacze, 78 % badanych twierdzi, ze w swoim otoczeniu nie ma oséb
przyjmujgcych substancje odurzajgce. Najpopularniejszym narkotykiem wsrod mieszkarncow gminy
jest marihuana i haszysz (19%) na drugim miejscu plasuje sie amfetamina (4%). 99% badanych nie
wie gdzie mozna kupi¢ narkotyki i dopalacze.

Wyniki badan przeprowadzonych w gminie pokazujg, ze niektorzy uczniowie moga
przejawia¢ problemy z przyjmowaniem narkotykow. 11% uczniow SP 4-6, 32% SP 7-8 oraz 36% SPP
wskazuje, ze ich rowiesnicy majg kontakt z narkotykami albo dopalaczami. 12% uczniéw szkoty
ponadpodstawowej deklaruje, ze przyjmowali substancje psychoaktywne takie jak narkotyki lub
dopalacze. 11% ucznidw SP 4-6, 26%Sp 7-8 oraz 27% SPP odpowiedziato, ze tatwo jest kupié

narkotyki i dopalacze, co moze oznacza¢, ze oni lub ich znajomi dokonywali proby zakupu.

3.3 Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne sg definiowane, jako szkodliwe dla zdrowia psychicznego
i fizycznego zachowania kompulsywne, ktore oparte sg na przymusie okreslonego postepowania,
bez wzgledu na swiadomosc i dotkliwos¢ wywotanych szkod.

Do podstawowych uzaleznien behawioralnych zalicza sie: cyberuzaleznienia, patologiczny
hazard, zakupoholizm, patologiczne zaburzenia jedzenia, seksoholizm, pracoholizm itp.

Wraz z wiekiem wzrasta liczb godzin przeznaczonych na korzystanie z komputera, nie liczac
wykorzystania go do nauki. 6 godzin dziennie na korzystanie z komputera przeznacza 11% uczniow
klas 4-6, 14% uczniow z klas 7-8, a 17 % ucznidéw szkoty ponadpodstawowej. Komputer najczesciej
uzywany jest do stuchania muzyki, nauki, ogladania filméw, kontakt ze znajomymi i do grania w gry
online. Gorzej wyglada sytuacja korzystania z telefonu. Skale problemu przedstawia ponizszy
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Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gmina Gniew 2023

Na ktérym widaé, ze ponad potowa ucznidw szkoty ponadpodstawowej korzysta z telefonu
ponad 5 godzin dziennie. 26% uczniow klas 7-8 — 19% ucznidw klas 4-6 spedza z telefonem ok 4-5
godzin. Korzystanie z telefonu dla duzej grupy uczniéw to najczestszy sposdb na spedzanie czasu
wolnego. 79% ucznidw klas 4-6, 65% uczniow klas 7-8 oraz 54% miodziezy szkét
ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatyby dla nich znaczenia lub
tez wptyw ten bytby niewielki. Jednak spora czes¢ uczniéw odczutaby negatywnie brak dostepu do
Internetu: 9% uczniow klas 4-6, 11% ucznidow klas 7-8 i 17% ucznidow szkoty ponadpodstawowe;.
Dla nich bytaby to tragedia. Ponad potowa uczniéw klas 7-8 i ponadgimnazjalnych twierdzi, ze
najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia to uzaleznienie od smartfona, siecioholizm.

Internet jest narzedziem komunikacji, edukacji i rozrywki. Jednak oprdcz korzysci wystepuja
rowniez zagrozenia zwigzane z wystepowaniem réznych zagrozen: przestepstw internetowych,
cyberbullyingu, skaltingu, sekstingu, szantazu, hatingu. Badanym uczniom nie sg obce te pojecia.
30% uczniow klas 4-6, 40% ucznidw klas 7-8 oraz 48% ucznidw klas ponadpodstawowych
doswiadczyto w Internecie zjawiska hatingu, potocznie zwanego hejtowaniem. Uczniowie rowniez
czesto byli odbiorcami obrazliwych wiadomosci z obelgami i wyzwiskami (SP 4-6-28%, SP 7-8 —
38%, SPP — 43%), a takze ofiarami udostepniania osobom trzecim ich prywatnych wiadomosci ( SP
4-6 —25%, SP 7-8 - 44%, SPP — 46%).

Kolejnym problemem sg gry hazardowe. Moéwi sie o nim jako ukryty natdég, poniewaz nie
wida¢ od razu wyraznych symptomow uzaleznienia. Czesto wystepuje z innymi uzaleznieniami,
pierwsze kroku w swiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw,
zaktadoéw bukmacherskich. 9% dorostych mieszkancéw Gminy Gniew ma za sobg doswiadczenia
zwigzane z grami. Gtownie ze wzgleddéw finansowych i rozrywkowych. Uczniowie w wiekszosci nie
majg doswiadczenia z internetowymi grami na pienigdze, czasami zdarzyto sie wystanie ptatnego

smsa.
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4. Przemoc domowa i rowiesnicza

4.1 Przemoc domowa

Przemoc zarédwno fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
rzeczywistosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajgce
przemocy w rdézny sposéb znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajgc.

»,Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére
wykorzystujgc przewage sit narusza prawa i dobra jednostki, powodujac cierpienia i szkody”>.

O przemocy mozemy moéwic, wtedy gdy zostang spetnione cztery warunki: intencjonalne dziatanie
lub zaniechanie, przewaga sit, narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby oraz osoba wobec
ktorej stosowana jest przemoc doznaje cierpienia i szkdd fizycznych i psychicznych.

Z badan przeprowadzonych na poczatku roku 2023r w Gminie Gniew wynika, ze 1%
mieszkancéw deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie,
a 7% nie jest pewna, ale podejrzewa, ze moze do tego dochodzié.

W Gminie Gniew powotany jest Zespdt Interdyscyplinarny, ktéry zajmuje sie przemoca

domowa. W latach 2020 - 2022 liczba zaktadanych Niebieskich Kart utrzymywata sie na podobnym

poziomie.
2020r. 2021r. 2022r.
M-GOPS 1 1 2
Policja 18 20 16
GKRPA 1 - -
Razem 20 21 18

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozer spotecznych Gmina Gniew 2023

Najczesciej procedure rozpoczynata policja. W ramach, ktdérej powotywane byty grupy
robocze. W czasie pandemii za posrednictwem zdalnych srodkéw komunikacji on-line i kontaktu
telefonicznego, po pandemii rowniez osobistego. Funkcjonowat schemat pracy, w ktérej pracownik
socjalny pracowat z ofiarg przemocy, natomiast ze sprawcga pracowat policjant.

Przemoc domowa przybiera rézne formy. Wedtug przeprowadzonych na terenie gminy

Gniew badan wynika, ze najczesciej wystepuje przemoc psychiczna, a po niej przemoc fizyczna.

5 https://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-vgtzinie/6-co-to-jest-przemoc
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Ponizsza tabela przedstawia doktadne dane.

2020r. 2021r 2022r
Przemoc fizyczna 38 26 25
Przemoc 57 32 52
psychiczna/emocjonalna
Przemoc seksualna 2 1 0
Przemoc ekonomiczna 3 5 7
Zaniedbanie 0 4 2

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gmina Gniew 2023

Zeby zobrazowa¢ skale przemocy warto zapozna¢ sie z raportem i zobaczy¢ skale przemocy
w szerszym kontekscie. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zlecito przeprowadzenie
badan pod nazwg ,0Ogdlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie”. Wedtug Polakow
przemoc w rodzinie jest zjawiskiem stosunkowo czestym. W opinii ankietowanych najbardziej
rozpowszechniona jest przemoc psychiczna. 9% oséb (a wiec co jedenasta osoba) sadzi, ze dotyczy
niemal kazdego gospodarstwa domowego, a kolejne 25% jest zdania, ze dotyczy duzej czesci tj.
ponad potowy. Z drugiej strony co dziesigta osoba uwaza, ze to zjawisko, ktére wystepuje bardzo
rzadko (8%) lub wcale (2%). Jesli chodzi o przemoc fizyczng, to w jej przypadku jako zjawisko co
najmniej czeste postrzega jg 24% ankietowanych, a jako bardzo rzadkie lub w ogdle nie
wystepujace 15%. Kobiety i meziczyzni nieco rdéinig sie w tym, jak postrzegajg przemoc.
W najwiekszym stopniu w odniesieniu do stwierdzenia , Rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci”,
z ktorym zgadza sie 13% mezczyzn i 5% kobiet. Ogdlng reguty jest to, ze mezczyzni w wiekszym
zakresie akceptuja dopuszczalno$é analizowanych w badaniu przejawéw przemocy.®

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spotecznego pozwolenia na krzywdzenie
najblizszych oséb, w szczegdlnosci kobiet i dzieci. W wielu Srodowiskach akceptuje sie bicie,
stosowanie kar cielesnych. Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dzieci
wychowujace sie w rodzinach, w ktdérych krzywdzi sie bliskich, przyswajajg zachowania dorostych.
Uczg sie, ze przemoc to najlepszy i najbardziej skuteczny sposdb rozwigzywania konfliktéw.
Kolejnym czynnikiem ryzyka wystepowania przemocy domowej jest stres zwigzany z aktualng
sytuacjg spoteczno — ekonomiczna rodziny. Bezrobocie, problemy finansowe, mieszkaniowe,
zdrowotne w takze nawarstwienie sie réznych probleméw moze wywotac frustracje.

Badania dowodzg, ze wiekszos¢ osdb stosujgcych przemoc domowag jest pod wptywem

srodkow odurzajgcych: alkoholi u narkotykdéw. Ostabia on kontrole wtasnych zachowan, zwieksza

6 https://fundacjaart.pl/wp-content/uploads/20203@8Inopolska-diganoza-zjawiska-przemocy-w-rodirdé.p
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prawdopodobienstwo reagowania ztoscia i gniewem na trudnosci i niepowodzenia zyciowe
i zaburza ocene sytuacji. Warto jednak podkreslié, ze naduzywanie alkoholu nie jest ani
koniecznym, ani wystarczajgcym warunkiem stosowania przemocy. Obecny stan badan wskazuje
a to, ze nie ma zwigzku przyczynowo — skutkowego miedzy przemoca a alkoholem, ale mozna

mowic o wspotwystepowaniu tych zjawisk.

4.2. Przemoc rowiesnicza

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi jest problemem aktualnym i wymagajgcym
podjecia odpowiednich dziatan. Przemoc réwiesnicza dzieje sie wtedy, gdy mtody cztowiek doznaje
przemocy o charakterze dreczenia, czyli doswiadcza przemocy charakteryzujgcej sie
powtarzalnoscia (regularnoscia), nieréwnowagg sit oraz intencjonalnoscig. Powtarzalnosc¢ przejawia
sie tym, ze osoby dokonujgce agresji wielokrotnie atakujg te samg osobe. Szkodliwos¢ przemocy
ro$nie wraz z dysproporcjg sity pomiedzy sprawcami, a osobg doswiadczajgcg przemocy.
Intencjonalnosé przejawia sie tym, ze przemoc stosujg mtodzi ludzie, ktérzy celowo chca skrzywdzié
inna osobe i czesto odczuwajg przy tym satysfakcje. Do konsekwencji przemocy réwiesniczej po
stronie ofiary zalicza sie depresje, lek spoteczny, obnizone poczucie wtasnej wartosci, czy nawet
proby samobdjcze.

Z przeprowadzonych w Gminie Gniew badan wynika, ze spora czes¢ ucznidow nie jest
ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych ucznidow: 52% SP 4-6, 35% 7-8SP, 56%SPP). Jednak jest
grupa ucznidw, ktéra doswiadcza przemocy fizycznej ze strony ucznidéw ( SP4-6 7%, SP 7-8 15%, SPP
10%). Uczniowie mtodszych klas podstawowych najczesciej sg ofiarami przemocy fizycznej ( bicie,
szarpanie, kopanie, itp.), natomiast starsi uczniowie szkoty podstawowej i klas szkoty
ponadpodstawowej sg czesciej ofiarami przemocy psychicznej ( zastraszania, przezywania itp.)
Agresja stowna spotyka 25% ucznidow klas 4-6 SP, 48% ucznidw klas 7-8 i 31% uczniow klas SPP. Z
powyzszych badan wynika, ze problem przemocy réwiesniczej dotyka rowniez uczniow Gminy

Gniew, w rdznych stopniu. Wida¢, ze problem istnieje i nie mozna go bagatelizowac.

5. Kierunki dziatan w zakresie rozwigzywania problemdéw uzaleznien

Analiza wybranych zagadnien Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Gniew
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wskazuje na niezbedne kierunki dziatan w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien dla

mieszkancow, kadr, uczniéw, rodzicow, min.:

prowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw zdrowotnych,
spotecznych i prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizmow
uzaleznienia,

inicjowanie wspdtpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajgcymi w obszarze
uzaleznien,

organizowanie szkolen i kurséw majgcych na celu podnoszenie kompetencji kadr, oraz
zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie kampanii,

wspotpraca z Policjg, przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji
prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu,

dziaftania informacyjne na temat podejmowanych dziatan przez lokalne wtadze w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom,

kampania informacyjna, szkolenia sprzedawcow, zapoznanie pracownikdow punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy sprzedazy,

organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatéw dla ucznidw, ktére bedg wskazywaty
negatywne skutki picia alkoholu i uzywania innych substancji, rozwijaty asertywng postawe,
ksztattowaty podstawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia.

nauka zasad bezpiecznego korzystania internetu, w tym ksztattowanie postaw uczniow
sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych z czasem i doborem tresci
programow komputerowych i Internetu,

ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka

poznanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

poszerzenie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia i spotkania.

Mieszkaricy Gminy Gniew wskazali, ze widzg potrzebe realizacji dziatan z zakresu

profilaktyki uzaleznien — 84% badanych. Respondenci wskazali potrzebe wsparcia psychologicznego

dla rodzin (58%), konsultacje z terapeutg uzaleznien (21%), warsztaty profilaktyczne, to (13%), to

gtowne dziatania ktdrych oczekujg mieszkaricy gminy.

Swiadczy to o wysokim poziomie wiedzy mieszkaricéw na temat tego, jak istotne jest

ograniczanie rozmiaréw uzywania substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, nowych

14



substancji psychoaktywnych. A tym samym zapobiegaé szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktére
zwigzane sg bezposrednio i posrednio z uzywaniem ww. substancji. Grozne choroby, wypadki
drogowe, konflikty z prawem, akty agresji, choroby wrodzone, problemy w relacjach z innymi,
problemy z nauce, to niektdre z wystepujgcych problemoéow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, a bardzo istotnych i waznych. Z tymi problemami mierzg sie zarobwno osoby
uzaleznione jak i ich otoczenie, rodziny, bliscy, sgsiedzi, nauczyciele, wspotpracownicy, uzytkownicy
drég, pracownicy spoteczni, policjanci, lekarze. Rosngce koszty leczenia oséb uzaleznionych,
dostepnosc¢ do specjalistow, terapii, wypadki drogowe, przemoc domowa, dzieci rodzgce sie z FASD
sg wspofczesnymi problemami i wartymi uwagi. Waznymi z punktu widzenia kazdego obywatela.
Warto jest prébowac zapobiegaé, uczy¢, informowac, aby zmniejszy¢ skale problemoéw zwigzanych

z alkoholem, narkotykami, dopalaczami, uzaleznieniami behawioralnymi.

Rozdziat Il

1. Cel gtowny i cele szczegotowe Programu

Celem gtdwnym Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez prowadzenie
dziatan edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych oraz ograniczanie szkéd zdrowotnych
i spoftecznych wynikajgcych z uzaleznien realizowane poprzez dziatania terapeutyczne

i rehabilitacyjne.

Cele szczegétowe Programu:

1. Upowszechnianie i zwiekszanie wiedzy na temat zagrozen i szkdd zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i narkotykow oraz wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych

2. Zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia, wzmacnianie czynnikdw chronigcych przed
uzaleznieniami oraz przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym wsrdd wszystkich
mieszkancéw Gminy Gniew.

4. Zapewnienie profesjonalnej pomocy dla oséb uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie
oraz cztonkow ich rodzin, w tym oséb doznajgcych przemocy domowe;j.

5. Poprawa jakosci zycia 0sob i rodzin z problemami uzaleznien, zagrozonych wykluczeniem
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spotecznym oraz 0soéb i rodzin z doswiadczeniem przemocy, redukcja szkdd, readaptacja

i reintegracja spoteczna.

Cele Programu osiggane beda poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci

mieszkancéw Gminy Gniew na temat uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i uzaleznien

behawioralnych. Podejmowane dziatania beda zmierzaty do zmiany struktury spozycia alkoholu,

podnoszenie kompetencji kadr, prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,

terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Gtéwny cel Programu realizowany bedzie w obszarach:

profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do dzieci, mtodziezy i dorostych bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystgpienia problemdw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych,

profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyziszonym ryzyku wystgpienia
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup osob, ktére demonstrujg wczesne
symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spetniajgcych kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia,

terapii — obejmujagc osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem,

rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne

i spoteczne oraz wsparcie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich.

Profilaktyka uzaleznien to swiadome dziatanie nastawione na jednostki lub grupy spoteczne,

majgce na celu ograniczenie rozmiarédw uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych oraz

zapobieganie réznorodnym problemom z tym zwigzanych, zanim one wystapia. ,Profilaktyka

ukierunkowana jest na zapobieganie problemom, dysfunkcjom, zaburzeniem lub chorobom, to

dziatanie nastawione na redukcje czynnikdw ryzyka. Promocja zdrowia psychicznego to

pomnazanie zdrowia i wzmacnianie zasobdw, jest nastawione na wzmacnianie czynnikow

chronigcych”.’

7 K.Ostaszewski ,Kompendium wiedzy o profilaktyce”
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Priorytetem dziatan podejmowanych w ramach realizacji Programu beda:

2.

dziatania informacyjno - edukacyjne,

profilaktyka zachowan ryzykownych,

dostep do specjalistéw, poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu probleméw osob

uzaleznionych oraz doswiadczajgcych przemocy i ich rodzin,

podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami oraz

doswiadczajgcych przemocy,

diagnozowanie i monitorowanie problemoéw uzaleznien oraz wystepowanie przemocy.

Zadania i dziatania Programu

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow

Lp.

Dziatania

Odbiorcy

Wskazniki

Wspieranie dziatalnosci sSrodowisk abstynenckich

- osoby uzaleznione i
cztonkowie ich rodzin

- liczba dziatan
- liczba odbiorcéw

2 Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego dla - osoby zagrozone - liczba dziatan
0s6b z problemem alkoholowym, uzywajgcych inne srodki uzaleznieniem - liczba odbiorcéw
psychoaktywne i ich rodzin, oséb doswiadczajacych - osoby uzaleznione
przemocy domowej - osoby doswiadczajgce

przemocy domowe;j

3 Realizacja dziatarh majgcych na celu motywowanie do - osoby zagrozone - liczba dziatan
podjecia terapii, zapobieganie nawrotom choroby oraz prace | uzaleznieniem lub - liczba odbiorcéw
nad systemem wartosci zdrowia i zdrowego stylu zycia, w uzaleznione
tym maratondéw terapeutycznych

4 Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu dla os6b - osoby spozywajace alkohol |- liczba dziatan
skierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw | w sposéb szkodliwy - liczba odbiorcéw
Alkoholowych, pokrycie kosztéw sgdowych w sprawach o
zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

5 Diagnozowanie i badania problemdéw w zakresie uzaleznieni |- wszyscy mieszkancy gminy | - liczba dziatan
przemocy domowe;j - liczba odbiorcéw

- liczba sporzadzonych badan i
diagnoz
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe oraz narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
Lp Dziatania Odbiorcy Wskazniki

1 Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych w - dorogsli - liczba dziatan
obszarze profilaktyki, zachowan ryzykownych, - liczba odbiorcéw
przeciwdziatania przemocy domowej

2 Udzielanie wsparcia specjalistéw dla oséb doswiadczajacych | - osoby doswiadczajace - liczba dziatan
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przemocy domowej

przemocy domowej

- liczba odbiorcéw

3 Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego dla - osoby zagrozone - liczba dziatan
0s6b z problemem alkoholowym, uzywajacych inne $rodki uzaleznieniem - liczba odbiorcéw
psychoaktywne i ich rodzin, oséb doswiadczajacych - 0soby uzaleznione
przemocy domowe;j - osoby doswiadczajace

przemocy domowej

4 Udzielanie wsparcia psychologicznego dla oséb uzywajacych |- osoby zagrozone - liczba dziatan
szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu, uzywajgcych inne uzaleznieniem lub - liczba odbiorcéw
srodki psychoaktywne i ich rodzin uzaleznione i cztonkowie ich

rodzin

5 Realizacja dziatan majgcej na celu motywowanie do podjecia |- osoby naduzywajgce - liczba dziatan
terapii, zapobieganie nawrotom choroby oraz prace nad alkoholu - liczba odbiorcéw
systemem wartos$ci zdrowia i zdrowego stylu zycia - 0soby uzaleznione od

alkoholu
6 Realizowanie dziatan przeciwdziatajgcych wykluczeniu - osoby zagrozone - liczba dziatan

spotecznemu oséb naduzywajacych i uzaleznionych od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych poprzez
dziatania informacyjno — edukacyjne, integracje spoteczng, w
tym organizacja imprez i wyjazdow trzezwosciowych

uzaleznieniem lub
uzaleznione i cztonkowie ich
rodzin

- liczba odbiorcéw

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym

Lp Dziatania Odbiorcy Wskazniki
1 Realizacja programow profilaktycznych i promocji zdrowia - dzieci - liczba dziatan
psychicznego znajdujacego sie w bazie programow - mtodziez - liczba odbiorcow
rekomendowanych
2 Realizacja autorskich programow profilaktycznych z zakresu - dzieci - liczba dziatan
profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia psychicznego - miodziez - liczba odbiorcéw
3 Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie wczesnego | - nauczyciele - liczba dziatan
rozpoznawania zagrozenia spozywania alkoholu, uzywania - liczba odbiorcéw
narkotykéw, nowych srodkéw psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych, przemocy
4 Organizacja szkolen przygotowujgcych nauczycieli do realizacji | - nauczyciele - liczba dziatan
programow rekomendowanych w ramach systemu - liczba odbiorcow
rekomendacji
5 Realizacja dziatan informacyjno — edukacyjnych, programéw | - rodzice ucznidow - liczba dziatan
profilaktycznych i aktywna wspétpraca z rodzicami w - liczba odbiorcéw
obszarze profilaktyki
6 Organizacja oraz realizacja szkolen z zakresu profilaktyki - GKRPA - liczba szkolen
uzaleznien, przemocy domowej, przemocy rowiesniczej - pracownicy pomocy - liczba odbiorcow
spotecznej
- cztonkowie ZI
- policja, prokuratorzy,
kuratorzy
- nauczyciele
- inne grupy zawodowe
7 Prowadzenie dziatar informacyjnych i edukacyjnych - mfodziez - liczba dziatan
dotyczacych skutkéw spozywania alkoholu w okresie cigzy. - osoby doroste - rodzaj dziatan
Edukacja w zakresie FASD - kobiety w cigzy - liczba odbiorcéw
8 Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci |- dzieci, mtodziez - liczba dziatan

uzytkownikéw drég

- 0soby doroste

- liczba odbiorcow
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- kierowcy

promujgcych abstynencje, zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien i zdrowie psychiczne

- osoby doroste

9 Przygotowanie, zakup i dystrybucja materiatow edukacyjnych, | - dzieci i mtodziez, - liczba materiatéw
informacyjnych i profilaktycznych dotyczacych problematyki |- osoby doroste - liczba dziatan
uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych, - liczba odbiorcow
uzaleznien behawioralnych i przemocy

10 | Realizacja dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z - dzieci i mtodziez - liczba dziatan
grup ryzyka - liczba odbiorcéw

11 | Realizacja pozalekcyjnych zajec sportowych -dzieci i mtodziez - liczba dziatan

- liczba odbiorcow

12 | Realizacja programéw socjoterapeutycznych dla dzieci z - dzieci - liczba dziatan
rodzin z problemem alkoholowym - liczba odbiorcow

13 | Realizacja dziatan profilaktycznych potaczonych z zajeciami - dzieci i mtodziez - liczba dziatan
rekreacyjno - sportowymi dla dzieci i mtodziezy - liczba odbiorcéw

14 | Realizacja dziatan profilaktycznych w okresie wypoczynku - dzieci i mtodziez - liczba dziatan
zimowego i letniego dla dzieci i mtodziezy, w tym pétkolonii - liczba odbiorcow

15 | Realizacja wyjazddw integracyjno — profilaktycznych dla dzieci | - dzieci i mtodziez - liczba dziatan
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym - liczna odbiorcéw

16 | Organizacja kampanii edukacyjnych, warsztatow i festynéw - dzieci i mtodziez - liczba dziatan

- liczba odbiorcow

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych

zakresie pomocy osobom z problemem uzaleznienia i ich
rodzinom

- osoby doroste

Lp Dziatania Odbiorcy Wskazniki
1 Wspétpraca z organizacjami pozarzagdowymi - dzieci i mtodziez - formy wspotpracy
- osoby doroste - liczba dziatan
- liczba odbiorcéw
2 Przekazanie dotacji na realizacje zadan publicznych w - dzieci i mtodziez - formy wspotpracy
zakresie zdrowia publicznego - liczba podjetych  dziatan
-liczba odbiorcow
3 Zwiekszenie dostepnosci do zaje¢ informacyjno — - dzieci i mtodziez - liczba dziatan
edukacyjnych potgczonych z rozwojem fizycznym dzieci i i - liczba odbiorcéw
miodziezy, w tym poprzez wspomaganie modernizacji i
doposazenia infrastruktury sportowo - rekreacyjnej
4 Wspétpraca z grupami samopomocowymi, parafiami w - dzieci i mtodziez -liczba dziatan

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15

ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Lp Dziatania Odbiorcy Wskazniki
1 Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania ze - punkty sprzedazy napojéw | - liczba kontroli
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z alkoholowych
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
2 Podejmowanie dziatart zmierzajacych do wszczecia - punkty sprzedazy, w - liczba dziatan

postepowania w zwigzku z naruszeniem art.13"j art.15

ktérych naruszane sg

- liczba punktow
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ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu przepisy
alkoholizmowi

3 Realizacja szkolen dla wtascicieli punktéw handlowych ze - wtasciciele i sprzedawcy - liczba szkolen
sprzedazg napojow alkoholowych i sprzedawcow punktéw sprzedazy napojow | - liczba odbiorcéw
alkoholowych

Koszty obstugi Programu, w tym doposazanie stanowiska pracy poprzez zakup niezbednych
sprzetéw biurowych, licencji, oprogramowania, artykutéw biurowych, papierniczych, literatury,
czasopism specjalistycznych, mebli, konserwacji, napraw sprzetu biurowego, remontow
pomieszczenia przeznaczonego do pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Gniewie oraz prowadzenia Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego mogg byc¢

pokrywane z ww. optat.

Rozdziat IlI

1. Finansowanie zadan Programu

Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze srodkow wtasnych Gminy pochodzacych
z optat wnoszonych przez przedsiebiorcow za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz srodkéw z optfat za zezwolenia na hurtowg sprzedaz napojow alkoholowych
w opakowaniach do 300ml.

Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi art. 182
dochody z optat za zezwolenia wydawane na podstawie art. 18 i art. 18" oraz dochody z optat
okreslonych w art. 11" beda wykorzystywane na realizacje powyzszego Programu i nie mogg by¢
przeznaczone na inne cele.

Opfata wnoszona przez przedsiebiorcow prowadzacych hurtowy obroét alkoholem tzw.
,matpki” przeznaczona jest na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej miedzysektorowe;j
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu, w szczegdlnosci na realizacje
zadan wskazanych w niniejszym Programie. Srodki te nie moga by¢ przeznaczone na zadania, ktére

ustawowo przypisane sg innym podmiotom.
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2.

Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie zostata powotana

zarzgdzeniem Burmistrza Miasta i Gminy Gniew. W sktad GKRPA wchodzg osoby przeszkolone

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Do kompetencji Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezg:

1.

zadania zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,

zadania opiniodawcze, w tym opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwoleA na sprzedaz
napojow alkoholowych,

zadania kontrolne, w tym kontrola zasad i warunkdw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

uczestnictwo w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego, dotyczacych rodzin, w ktorych
przemoc wynika z naduzywania alkoholu,

inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,
wspotpraca z instytucjami, organizacjami i szkotami w celu diagnozowania oraz

zapobiegania zjawiskom patologii i przemocy w rodzinie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Gniewie przy wykonywaniu

swoich czynnosci wspoétpracuje z inspektorem ds. profilaktyki i uzaleznien, ktéry koordynuje

realizacje Programu oraz prace ww. Komisji. Cztonkowie GKRPA w Gniewie zobowigzani sg do

podnoszenia kwalifikacji poprzez udziat w szkoleniach, konferencjach i innych formach edukacji.

Dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie ustala

sie nastepujace wynagrodzenie:

przewodniczacy Komisji wynagrodzenie w wysokosci 500,00zt brutto

z-ca przewodniczacego Komisji wynagrodzenie w wysokosci 450,00zt brutto
sekretarz Komisji wynagrodzenie w wysokosci 450,00z brutto

cztonek Komisji wynagrodzenie w wysokosci 360,00zt brutto

Wynagrodzenie dla cztonkdw Komisji przystuguje za kazdy przepracowany miesigc. Pfatne
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ostatniego dnia miesigca i obejmuje catoksztatt pracy zwigzanej z wykonaniem dziatan w zespotach
oraz uczestnictwa we wspolnym posiedzeniu.

Podstawe wyptacenia wynagrodzenia stanowi sporzagdzone i podpisane przez
przewodniczgcego lub zastepce zestawienie wykonanych czynnosci przez cztonkow Komisji.

Za nieobecnos¢ na posiedzeniu lub niewykonanie przydzielonego zadania ustala sie
potracenie w wysokosci 50% przystugujgcego wynagrodzenia.
Cztonkom Komisji przystuguje zwrot poniesionych kosztéw z tytutu podrézy stuzbowych
dotyczacych szkolen oraz wyjazdéw zwigzanych z wykonywaniem czynnosci i zadan Komisji, wedtug

zatgczonych rachunkéw i biletow za przejazd.

3. Koordynacja i realizacja programu

Za koordynacje zadan realizowanych w zwigzku z Programem odpowiedzialny jest Miejsko —

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewie.

Program realizowany jest we wspotpracy z innymi podmiotami dziatajgcymi na terenie Gminy
Gniew, w tym:

- Urzedem Miasta i Gminy Gniew,

- Gminng Komisja Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gniewie,

- Zespotem Interdyscyplinarnym w Gniewie,

- Komisariatem Policji w Gniewie,

- placéwkami oswiatowymi dziatajgcymi na terenie Gminy Gniew,

- Gminnym Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Gniewie,

- Centrum Kultury i Bibliotekg Publiczng w Gniewie,

- placéwkami medycznymi na terenie Gminy Gniew,

- organizacjami pozarzgdowymi,

- Parafiami Rzymskokatolickimi z terenu Gminy Gniew,

- sotectwami.
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4. Monitorowanie problemow uzaleznien

Niezbedne jest monitorowanie dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacjg Programu.
Wyniki prowadzonego monitoringu stanowi¢ beda Zrddto informacji z zakresu rozwigzywanie
probleméw uzaleznien i przemocy domowej. Dane te postuzg do podejmowania decyzji
dotyczgcych rozszerzania, ograniczenia lub zmiany poszczegdlnych dziatan profilaktycznych
realizowanych wsrdd dzieci, mtodziezy oraz dorostych mieszkancéw Gminy Gniew oraz
podejmowanych  dziatan terapeutycznych dla  o0sdéb  uzaleznionych od  alkoholu

i wspotuzaleznionych.

5. Sprawozdawczosc¢ i ocena realizacji dziatan
Ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki sporzgdzona jest kazdego roku przez Miejsko —

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewie i przedstawiona Radzie Miejskiej w Gniewie do 30

czerwca roku nastepnego po roku, ktorego dotyczy raport.
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