»Jestem alkoholikiem. Potrzebuje Twojej pomocy.”

Problem alkoholizmu dotyka zatrwazajacej liczby polskich rodzin. Co robi¢, jesli pojawit sie
rowniez naszym domu? Najpierw trzeba zrozumieé, ze uzaleznienie od alkoholu to
nieszczescie i prawdziwa choroba. Jedli jestes w zwigzku z osobg chorg na alkoholizm
przeczytaj uwaznie ten list i wyobraz sobie, ze napisata go do ciebie wtasnie ta osoba.

,Jestem alkoholikiem. Potrzebuje Twojej pomocy. Nierdb mi wymdwek, nie obwiniaj mnie,
nie ztorzecz mi. Nie bytabys$ zta na mnie gdybym byt chory na gruzlice lub cukrzyce.
Alkoholizm to tez choroba.

Ja juz wystarczajgco nienawidze siebie. Niech Twoja mito$¢ do mnie i lek o mnie nie
doprowadza Cie do robienia tego, co sam powinienem robic. Nie przyjmuj moich obietnic.
Nie groz mi jezeli nie masz zamiaru spetnié grozby. Jesli juz raz podjetas jakas decyzje —
trzymaj sie jej. Nie pozwdl mi mie¢ nad tobg przewagi, nie daj sie wykorzystac przeze mnie.
Nie ponos za mnie lub nie prébuj oddzieli¢ mnie od konsekwencji mojego picia. Nie ktam za
mnie, nie pta¢ za mnie rachunkdéw. Dopdki bedziesz ratowata mnie z kazdej opresji, bede
mogt zaprzeczy¢ temu, ze mam problem alkoholowy. A najwazniejsze — ucz sie wszystkiego,
co tylko mozliwe, o alkoholizmie i Twojej roli w stosunku do mnie.

Przychodz na otwarte zebrania klubu Anonimowych Alkoholikéw (AA) — namdéw mnie abym
poszedt z Tobg. Uczeszczaj regularnie na spotkania Al-Anon (spotkania dla rodzin
alkoholikéw). Namow dzieci, by spotkaty sie z ludzmi z Al-Ateen (spotkania dla mfodziezy z
rodzin alkoholowych). Tam uzyskacie pomoc.”
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