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I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwtzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii stanowi lokalstrategs z zakresie profilaktyki, integracji spotecznej
0s6b uzalenionych oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i imdyualnych wynikagcych
Z wywania substancji psychoaktywnych. Dostosowanydestpecyfiki problemow wygpujacych
w gminie, uwzgtdniajgc lokalne maliwosci realizacji pod wzgidem prawnym, administracyjnym

I ekonomicznym.

Zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 2@dzernika 1982 r. o wychowaniu w tizeosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019poz. 730 z pg&n. zm.), do zadawlasnych
gminy naley prowadzenie dziata zwigzanych z profilaktylk i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spotegarms6b uzalenionych od alkoholu. Zadania te obejmuj

zwiekszanie dogpnasci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej disdb uzalenionych

od alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktérych wysgtuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

I prawnej, a w szczegOl&a ochrony przed przemegav rodzinie,

prowadzenie profilaktycznej dziatalfm informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziataniakeananii, a w szczegélsoi
dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych @ajsportowych, a tate
dziatsn na rzecz doywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach

opiekwczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i o0sOb fizycznych, shycej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem przepisow odtomych w art. 131 i 15

ustawy oraz wysgpowanie przedaglem w charakterze oskgciela publicznego,
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgavane | finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 20@bprzeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2019 r. poz.1655 z pd. zm.) do zadawtasnych gminy naley przeciwdziatanie narkomanii.

Wykonywany jest poprzez odpowiednie ksztattowanielityki spotecznej, gospodarczej,



oswiatowo — wychowawczej i zdrowotne;j.

Program okréla kierunki podejmowania dziataw zakresie profilaktyki i rozwzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomakVskazuje podmioty odpowiedzialne za

realizacg, okresla zrodta finansowania zadaprzedstawia zadania wiasne gminy.

Gminny program profilaktyki i rozwizywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii dla gminy Gniew opraeow zgodnie z ww. wymienionymi
ustawami oraz ustaywz dnia 11 wrzénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. Z 20190z. 447
z p&n. zm.) uwzgtdniajac cele operacyjne zawarte w Narodowym Programieowidr na lata
2016-2020.

[I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU PROFILAKTYKI

Ustawy:

1. z dnia 26 paziernika 1982 r. o wychowaniu w teagosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2019 r. poz. 730 zzpdzm.)

2. z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkoin(Dz. U. z 2019 r. poz. 1655 z 0
zm.)

3. z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przeynmdzinie (Dz. U. z 2019 r. poz. 730 z
p&zn. zm.)

4. z dnia 11 wrz@ia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 20190z. 447 z pgn. zm.)
5. z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziataficoleczniczej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1655 zpdzm.)

6. z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowiachgznego (Dz. U. z 2019 r. 1690 zzp6
zm.)

Programy krajowe:
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 -2020 adrsierpnia 2016r.

[ll. DIAGNOZA

Alkoholizm oraz problemy alkoholowe stanawiistotne zagrezenia dla zdrowia
publicznego. W ostatnich latach obserwowany jestostz zagraen zwigzanych z alkoholem.
Przyczynia si do tego dynamiczna reklama napojow alkoholowychz gego dua dosgpnasé

i stosunkowo niska cena. Wraz ze zmianami cywiligagni zmienia s} rOwniez kultura spaycia



alkoholu. Nadaywanie alkoholu prowadzi nie tylko do probleméw tgoanych i zdrowotnych
w zyciu jednostki, ale rowniepowoduje szkodliwe nagistwa natury emocjonalnej oraz spoteczno

— ekonomicznej na poziomie rodziny i spotettea.

Z bada i informacji zamieszczanych w publikacjach wynikea,Polacy pija dio, za dao.
Pod postaai piwa, wina i wodki 4cznie w przeliczeniu na oselwielkosci spaywanego alkoholu
siega poziomu 10,3 | czystego alkoholu i ma tendgnepgrostows. Struktura konsumpciji
zdominowana jest przez piwo (58,4%) na drugim roiejest wodka i wyroby spirytusowe (34,2%)
trzecie miejsce zajmuje wino oraz miody pitne (7)4%Dane to § usrednione, poniewa
w spoteczastwie g osoby, ktore nie pijalkoholu w ogdle, ale tetakie, ktére pi go w ilasciach
znacznie przekraczgjych érednp statystyczp. Szacuje i, ze 20-30% populacji stanogviosoby
niepijagce — osoby starsze, chorzy, kobiety wizgj matki karmice i cz$¢ miodziery. Wsrod
pijacych alkohol dorostych Polakéw 25%ga po alkohol co najmniej raz w tygodniu. Natomiast
grupa najwgcej pijagcych stanowi 7,3% konsumentéw napojow alkoholowggwywa 46,1%
catlego wypijanego alkoholu. W grupie tej znajdsig osoby uzalenione od alkoholu. Rastwowa
Agencja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych szacujee os6b uzalmionych od alkoholu
jest 900 tys., oséb pigych szkodliwie lub ryzykownie me byt nawet 2,5 min. Dysproporcje

spazywanego alkoholu w zateosci od grupy mog by¢ bardzo due.

Nikt z 0s6b pigcych nie planujeze jego sytuacjayciowa, zdrowotna ulegnie pogorszeniu
lub doprowadzi do choroby alkoholowe]. Osobygsigce po alkohol oczekgj poprawy

samopoczucia, zrelaksowanig, grzetamania barier w nagziywaniu nowych kontaktéw itp.

Warto zastanowi sie jaka grupe tworzg osoby pigce? Poniewa do niedawna
w $wiadomdaci utrzymywat s¢ fakt, ze osoby uzataione to ludzie z niskim wyksztatceniem, bez
perspektywzyciowych. Upijanie si kojarzyto tylko z przynatinosciag do grup zmarginalizowanych
i 0s6b wykluczonych spotecznie. Obecnie corazsaej problemy z alkoholem majosoby
wyksztatceni, majni, przedstawiciele elit. Zjawisko to nie jestese mocno rozpowszechnione
jednake tendencja ta stajegstoraz bardziej wyrma. Kolejry zauwaalng zmiary jest fakt,ze
coraz wecej kobiet stga po alkohol. Do spgcia alkoholu przyznaje siobecnie 80% Polek
I powoli zbliza sk do liczby pipcych nezczyzn 89%. Polki sgajs po alkohol bo luky, bo chg, bo
je na to st&lub z powodu zmartwie dla pocieszenia, stogualkohol jako reduktoreku lub na

spokojny sen. Liczba uzaleionych kobiet w ostatnich latach wyrae wzrosta.

1 Spaycie alkoholu w Polsce — dane opublikowane na &rotternetowej Polskiej Agencji Rozyzywania
Problemoéw Alkoholowych,



Nastpna istotna zmiana w trendach alkoholowej konsuintpgjosrice spaycie alkoholu
wsrod mitodziey. Aktualne badania wskazjze miodzie pije alkohol bo lubi, a konsumpcj
utozsamia z dohr zabawd, chce abyycie byto wesote, a nie dlatege maj problemy i nie radg
sobie ze swointyciem. Dawniej uwaato sk, ze po alkohol gsiga mtodzie problemowa, maga
problemy w nauce, niskim statusie materialnym. dkdobecnie dzieci z zamaych rodzin pij
wiecej niz ich biedniejsi rowigénicy.

Powyssze dane i informacje obragujo co dzieje si w calej Polsce, wod dorostych
mieszkacow i miodziey. Natomiast na potrzeby Gminnego Programu Prdfikikzostata w br.
zostata przeprowadzona ,Diagnoza lokalnych zasfro spotecznych”, ktorej celem byto
zobrazowanie skali problemow spotecznych w gminieie®@. Przygotowana po to, aby
odpowiednio zaplanowadziatania profilaktyczne, informacyjno — eduka®yjterapeutyczne, itp.
dostosowane do zaobserwowanych problemow.

Diagnoza dotyczyta takich stref jak: sgwanie alkoholu oraz zwrane z nim problemy
spoteczne, substancje psychoaktywne: nikotyna, otylkk dopalacze, przemoc w rodzinie,
cyberprzemoc i uzammienie od Internetu. Badania zostaty przeprowadzaumeyrupie 150 osab,
w tym 74 mezczyzn oraz 75 kobietSrednia wieku respondentéw wyniosta 37 lat. Badania
przeprowadzono wod dorostych mieszkadw gminy, dzieci i miodziey szkolnej oraz

sprzedawcow i wigicieli punktoéw sprzedsay napojoéw alkoholowych.

3.1. Dorcli

Alkohol jest najbardziej popularnyénodkiem psychoaktywnym, daegtnym legalnie.
Z przeprowadzonego badania wynikea,wiek inicjacji alkoholowej przypada na 16 a 18 +.57%
pomimo tego,ze sprzeda alkoholu w tym wieku jest zabroniona. Powey 18 rz alkohol
prébowato 26 % respondentéw, a 1% badanych nigelpita alkoholu.

Wykres 1. Wiek inicjacji alkoholowej

0
60% 57%

40% 26%
20% 13%
0% .
ponizej 9 r.z. od 13 do 15 powyzej 18 r.z.
nigdy od 9do 12 od 16 do 18

Zrédito: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych Gmina Gniew 2019
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Wsréd badanych abstynercgleklaruje 29 oséb. Najgksza liczba oséb przyznatee sie
alkohol spaywa kilka razy w miesicu — 33%, kilka razy w roku alkohol pije 19 % osg@gynie
5% mieszkacOw przyznaje si do codziennego spgcia alkoholu. Powjsze dane zostaly

zobrazowane na wykresie nr 2.

Wykres 2. Czstotliwosé¢ spazywania alkoholu

35% 33%

29%

30%
25%
20%
15%
10%

19%

9%
£t 5% 5%
0
v 1R ]
kilka razy w tygodniu kilka razy w miesigcu nie pije
prawie codziennie raz w tygodniu kilka razy w roku

Zrodho: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych Gmina Gniew 2019

Mieszkacy gminy Gniew najogciej alkohol spaywajg okazjonalnie, jednak jednorazowo
w duzych ilosciach. 3-4 porcje czystego alkoholu gpea 26% badanych, 21% wypija 5-6 porcji,
natomiast wiksz ilos¢ wypijanego alkoholu deklaruje 22% badanych, cZd® porcji. 4%
badanych wskazato na 10 porcji ieej, 19% badanych przyznale nie pije alkoholu.

Wykres 3. llos¢ porcji standardowych zawierajacych alkohol spaywanych przez mieszkacow gminy Gniew

0,
30% 26%
25% 21% 2204
20% 19%
15%
10% 8%
1%
0% ]
1-2 porcje 3-4 porcje 5-6 porcji 7-9 porcji 10 i wiecej nie pije

Zrodho: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych w Gminie Gniew

Doraéli mieszkacy gminy uwaaja, ze alkohol zawarty w stabszych trunkach czyli piwie,
winie jest mniej szkodliwy @i np. w woédce — 62% badanych, tylko 38 % respondentie, ze



porcja standardowa alkoholu tzn. 10 g czystego 180%holu zawarta jest w ok 250 ml piwa
0 mocy 5%, w ok. 100 ml wina 12% oraz w 30 ml wodknocy 40%.

Badania przeprowadzone na terenie gminy ulkazowniez na brak wiedzy co do
spazywania alkoholu przez kobiety wagly oraz kierowcow samochodow. 65% badanych aaya
ze kobiety w cizy nie mog bezpiecznie @i alkoholu, jednak pozostata grup®5% twierdzi,ze
niewielkie ilgci alkoholu g bezpieczne dla ptodi68% respondentow jest zdani& nie wolno
prowadzé samochodu po spgciu nawet niewielkich iléci alkoholu. Pozostali badani 32%
uwea, ze niewielka il&¢ alkoholu nie przeszkadza w prowadzeniu pojazdow.

Konsekwencje sprywania nadmiernej ikei alkoholu ponosg wszyscy; spoteczstwo,
rodzina i osoba uzataiona. Pijani kierowcy stwarzaniebezpiecz&stwo utraty zdrowia, a nawet
zycia dla samych siebie, pasadw i innych uczestnikdw ruchu drogowego. Kobietgiazy pijac
nawet niewielkie iléci alkoholu przyczyniaj si¢ to utraty zdrowia swojego dziecka, ktore
w przyszigci bedzie obarczone vhymi defektami w rozwoju i zachowaniu. Osoby doegst
zarowno mgzczyzni jak i kobiety pipc alkohol przyczyniaj siic do powstania u nich choroby
alkoholowej, ktéra wymaga dtugotrwatego leczeneapii i rehabilitacji, utraty pracy i rodziny.
Alkohol przyczynia si przemocy domowej. W rodzinie alkoholowej zachwiage granice
psychologiczne poszczegodlnych oséb. Prowadme do zakidcenia planowania, komunikacji
i reakcji emocjonalnychZycie w takiej rodzinie jest przepetnione streserrk maze trwa
latami. Dadwiadczenie to pozostawidlady i szkodzenia u wszystkich cztonkéw rodziny —
dorostych i dzieci. Przyczynia ¢sido gorszego funkcjonowania jednostki w spolésiheie

i rodzinie, mae rownie przenosi zte wzorce na nagine pokolenia.

Problemy zwizane z uzalsmieniem od alkoholu mima zgtost do Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, za gednictwem, ktorej zostanie uruchomiona
procedura zobowrania do leczenia odwykowego. Gminna Komisja Rg@zywania Problemow
Alkoholowych w Gniewie podejmuje dziatania i czysoiozgodnie z ustagvz dnia 26 padziernika
1982 r. o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wobec 0s6b weaionych
od alkoholu w celu poddaniagdieczeniu odwykowemu. Osoby, ktére w zmku z nadaywaniem
alkoholu powodyj rozktadzycia rodzinnego, demoralizgchieletnich, uchylaj sic od obowgzku
zaspokajania potrzeb rodziny albo systematyczrik®eajg spokdj i poradek publiczny kieruje i

na badanie w przedmiocie uzatenia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladumezzego.



Tabela 1. S dowe zobowjzanie do leczenia odwykowego

2016 . 2017 . 2018 .
Whioski o leczenie odwykowe 36 22 27
Zlecenia przeprowadzenia badania przez biegtydbwsych 11 10
Whnioski do §du w sprawie zobowzania do leczenia 10 7
odwykowego

Zrodto: Gminna Komisja Rozwiywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie

Liczba wnioskow wplywajcych do Komisji w sprawie zobowdania do leczenia
odwykowego jest zrmicowana, wzrosta w stosunku do ubiegtego roku niasta 27. Dziewic
0s6b zostato skierowanych na badanie przez bieghyghizedmiocie uzalmienia od alkoholu, 7
wnioskow zostato wystanych dag@u. W ostatnich trzech latach do Gminnej Komisjitymgto 85
wnioskébw o0 zobowjzanie do leczenia odwykowego w przedmiocie uzaémia od alkoholu.
Z czego 30 0s0b zostato skierowanych na badanez fimiegtych, a 24 wnioski zostaty przestane do
Sadu.

Kolejnym wanym problemem jest przemoc domowa. W rodzinach ablpmem
alkoholowym akty przemocy wygtuja dwukrotnie czsciej, nz w rodzinach wolnych od tego
problemu. Ofiarami sprawcOw przemocy partnerzy, ale réwniei dzieci. Stosowana przez
rodzicéw/dorostych przemoc odciska swigd w psychospotecznym funkcjonowaniu dziecka,
niekorzystnie wptywa réwniena proces jego rozwoju intelektualnego, fizycznegpoteczno —
emocjonalnego. Osoby przebyweg¢ w atmosferze przemocy majpodstawowe braki
socjologiczne, a tale zaburzenia zwrane z poczuciem wiasnejzgamdci, ktore utrudnia
jednostce prawidtowe funkcjonowanie w spotecstwie.

W Gniewie od 9 lat funkcjonuje Gminny Zespét Intgsdyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Zajmuje si rodzinami w ramach procedury ,Niebieskie Karty”.spdtpracujc ze
specjalistami diagnozuje sytuacjv rodzinie, a nagpnie podejmuje dziatania wrodowisku
zagrazonym przemog, aby przeciwdziaiatemu zjawisku. Przemoc w rodzinie tozla celowe
dziatanie lub brak dziatania, np. zaniedbywaniér&ipowoduj krzywdk i cierpienie fizyczne albo
psychiczne cztonka rodziny. Sprawca przemocy wysitge przewag nad ofiag i narusza jej

podstawowe prawa, takie jak godaowolnasé i nietykalmy cielesn.



Tabela 2: Liczba zdarze wigzanych z przemog domowa na terenie gminy Gniew

2016 . 2017 r. 2018r.
Liczba zdarzen zwigzanych z przemog w rodzinie 35 33 26
Liczba ofiar przemocy w rodzinie 73 e 74
K M Dz | K |M |Dz | K M Dz
52 16 5 51| 13| 13| 47 10 17
Liczba sprawcéw przemocy domowej 56 51 41
M N K |M |N K M N
52 0 5 46 0 4 37 0
Liczba sprawcow przemocy domowej bdacych pod wptywem alkoholu 19 14 25
K M N K | M N K M N
18 0 0| 14| O 2 23 0
Liczba dzieci w rodzinach obgtych procedura ,Niebieskie Karty” 61 52 57

Zr6dio: Diagnoza lokalnych zagteri spotecznych dla gminy Gniew

Na przestrzeni ostatnich trzech lat zaobserwowpadek liczby interwencji policji

zwigzanych z przemacdomowg na terenie gminy Gniew. Z roku na rok spada liczi@awcow

i ofiar przemocy w rodzinie.

W zwigzku z proceduy,Niebieskie Karty, ktore prowadzi Zespét interdyptnarny ds.

przeciwdziatania przemocy w rodzinie wpgymw 2016r. - 33 wnioski, w 2017r. - 36 wnioski

natomiast w 2018r. - 25 wnioskéw.

Najczsciej dawiadczalrm formg przemocy w rodzinieagsprzemoc psychiczna/emocjonalna oraz

przemoc fizyczna, obrazuje to pésey wykres:

Wykres 4. Rodzaje przemocy domowej

80
W 2016 2017 m2018
60
40
20
0 0 0 3 3 1 3
0 — —

przemoc ekonomiczna
zaniedbanie dzieci

Zrodho: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych dla gminy Gniew

73
67 . 66
49

przemoc psychiczna/emocjonalna
przemoc fizyczna

przemoc seksualna

45 45

Przemoc w rodzinie ostabia relacje, ¢mii poczucie bezpiecastwa, utrudnia rozwoj
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kazdego z cztonkow rodziny. Bardzoegsto jest takze zostaje w tajemnicy, ofiara nie zawsze ma
tyle sity, aby szuk&pomocy, a sprawca nie widzi nic ztego w swoichnamh. Z badawynika, ze

to kobiety najczsiciej @ ofiarami przemocy, a giczyzni sprawcami.

W trakcie bada przeprowadzonych w br. na terenie miasta i gminyie®, zadano
respondentom pytanie o dgshas¢ alkoholu i prowadzone kontrole. 55 % badanych iayae

nalezy ograniczy dostpnai¢ sprzedawanego alkoholwdi kontrolowa jego sprzeda

Tabela 5. Liczba punktow sprzeday napojow alkoholowych w przeliczeniu na jednego reszkaica.

2016 . 2017 . 2018r.
Liczba punktow sprzeds napojow alkoholowych przeznaczonych do 38 35 34
spazycia poza miejscem sprzega
Liczba punktéw sprzeds napojow alkoholowych przeznaczonych do 22 17 16
spazycia w miejscu sprzedg
Ogotem; 60 52 50
Liczba wszystkich mieszkaow 15777 15617 15454
Liczba mieszkacow przepadafych na jeden punkt sprzegenapojéw, 263 300 309
alkoholowych

Zrodho: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych w gminie Gniew

Analizujgc dane zawarte w tabeli mma zauway¢ spadek liczby punktow sprzedga
napojow alkoholowych na terenie miasta i gminy @ni&/ stosunku do ubiegtego roku zmalata
0 2 punkty i na koniec 2018 r. wyniosta 50, tynmgen o 10 mniej mi trzy lata temu.
W przeliczeniu na jeden punkt sprzegaapojéw alkoholowych przypada 309 miesuiéw.

Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie przeprowad
kontrole punktow handlowych sprzegiaych napoje alkoholowe, pod kontem przestrzegaasad
i warunkow korzystania z zezwdleKontrole podejmowanegsv miar mazliwosci we wszystkich
placowkach ze sprzeggq alkoholu. W 2016 r. odbyly si32 kontrole, w 2017 r, - 28 kontroli,
natomiast w 2018 r. - przeprowadzono 46 kontroli.

Spaywajgc alkohol trzeba mie na uwadze faktze wptywa on nasrodkowy ukiad
nerwowy, co powoduje zmiany nastrojow, dienia i zachowania. @wienie, euforia, rozlgznienie
i podniecenie odczuwalne jest w pierwszej faziealdziia i maj charakter przégiowy. P&niej
pojawia s¢ znwenie, senn&@ i spowolnienie. Alkohol dziata na organizm wzn§ sposob
poniewa jest srodkiem psychoaktywnym o dlugotrwaltym dziataniu. ¢Wéizags¢ czynndci
wykonana pod jego wptywem me przynié¢ negatywne skutki, dla osoby syywajacej jak i oséb
z otoczenia i spotecastwa. Duym zagraeniem jest prowadzenie pojazdéw pod wpltywem
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alkoholu. Niestety statystyki krajowe i lokalne meezentyj si¢ dobrze. Wciz problem istnieje i

jest na bardzo wysokim poziomie ¢sto pozostaje nie wykryty.

3.2 Dzieci, mtodzig a alkohol

Badania wrdd dzieci i mtodziey zostaly przeprowadzone na grupie 276 ucznidwiszkéd
terenu miasta i gminy Gniew. Z badaynika, ze inicjacg alkoholowgy ma za sop30 % badanych
uczniow klas 4-6 szkoty podstawowej, 48% ucznioaskr-8, 71% gimnazjalistow oraz 86%

uczniow klas ponadgimnazjalnych.

Wykres:10 Czy kiedykolwiek probowale alkoholu?
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TAK
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SP 4-6 SP 7-8 GIM PONADGIM

Zrodho: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych dla gminy Gniew

Najczsciej deklarowana okoliczdoig inicjacji alkoholowej najmtodszych uczniow jest
towarzystwo rodziny (SP 4-6 — 14%).sWd starszych uczniéwggo spotkania ze znajomymi (SP
7-8 — 20%; GIM — 29%; PONADGIM — 50%) impreza lubnaddwka (SP 7-8 — 10 %; GIM — 14%;
PONADGIM — 19%) oraz towarzystwo rodziny (SP 7-83%; GIM — 14%; PONADGIM — 11%).
powyzsze wyniki potwierdzaj prawidtowad¢ zwigzana z psychospotecznym rozwojem cziowieka
w wieku dorastania. Dla miodzig najwaniejsz grum spoteczg s rowiesnicy. Utrzymanie
pozycji w grupie znajomych jest jaglz najsilniejszych motywacji, abyeging¢ po alkohol.

Dla prowadzenia profilaktyki wana jest rownig czestotliwos¢ spaywanego alkoholu. 14%
najmtodszych uczniow wskazatae probowato alkoholu tylko raz, a 76% pytanie ich nie
dotyczy. Wraz z wiekiem ta tendencje imienia. Wrdéd uczniow klas SP 7-8 najgzie)
pojawiap sic dwie kategorie odpowiedzi, ktoére odnosity silo jednorazowego (11%) oraz
kilkukrotnego speycia alkoholu (15%). Natomiast uczniowie gimnazjaajczsciej deklarowali

spazywanie alkoholu kilka razy w miegiu (29%) oraz rzadziej hiraz w miesicu (14%).
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Niepokopce jest to,ze 29% gimnazjalistow zadeklarowato codzienne zgpanie alkoholu.
Najstarsi uczniowie pijrzadziej nk raz w miesicu (33%) oraz kilka razy w miegiu (31%).
Uczniowie najczsciej skgaj po piwo (SP 7-8 -19%GIM -14%; PONADGIM — 53%)
oraz wodk (GIM - 43%; PONADGIM — 11%)).

3.3 Substancje psychoaktywne

Substancje psychoaktywne, to takie, ktére oddzalof centralny ukiad nerwowy,
powodupc zmiany nastroju, spostrzegani@yiadomaci i zachowania. Pegie to obejmuje
zarowno substancje legalne (np. nikotyna, alkokofgina, niektére leki) jak i nielegalne (np.
kokaina, heroina, marihuana itp.). W ostatnich dataszeroko dyskutowany jest problem
tzw. dopalaczy, czyli preparatow, w skiad ktérychhedz substancje nieznajdige s¢ na licie
substancji kontrolowanych przepisami ustawy o pwézialaniu narkomanii. Rmie take
spazycie (szczegOlnie wod ucznidw i studentéw) preparatébw guaranowychofekowych,
stosowanych w celu usuaia zneczenia i zwgkszenia zdolngi pamgciowych. Ich powszechna
dostpnas¢ oraz reklamy powodsj ze u wielu miodych ludzi wyksztatcagshawyk sggania po
nienaturalne metody zgkszania wydolnéci fizycznej i psychiczne;.

Badania, ktére zostaty przeprowadzone wiosgo roku pokazyj ze problem ten dotyczy
rowniez, mtodziez i dorostych z gminy Gniew. 57% respondentow zr@anajmniej jedn osole

zazywajaca substancje psychoaktywne — narkotyki lub dopalacze

Tabela 6. lle zna Pan/Pani os6b, ktére przyjmu substancje odurzajce

50% 43%

40% 9 M ilo$¢ os6b

30% 27% 26% 1I0sSC 0sO

20%

10% 3% 1%

O% I
nie znam nikogo  jedng osobe 2-5 0s6b 6-10 os6b ponad 10 oséb

Zrédito: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych w gminie Gniew
Wsréd najczsciej stosowanych wsrodowisku substancji  znalazty ¢si marihuana — 25

respondentow zna osoby, ktére przyjmtg substancje. Kolejnym co do populatiookazata si
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amfetamina 11%, oraz ekstazy — 10 %.

Wykres 8. Jakie substancje odurzajce % hajczesciej przyjmowane przez osoby, ktére znasz?

Amfetamina _ 11%
LSD - 7%
heroina l 2%

dopalacze I 1%

leki uzywane w celu odurzenia - 5%

inne | 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Zr6dio: Diagnoza lokalnych zagtei spotecznych w gminie Gniew

Z bada wynika, ze 98% respondentow nie wie, gdziezma kupt takie srodki, jedynie 2
% orientuje si gdzie mana je naby.
W polskim spoteczestwie oprocz narkotykow i dopalaczy powgm problemem stajsie leki
dostpne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedwyyaierajg wptyw na uktad nerwowy
I mog by¢ stosowane niezgodnie w przeznaczeniem w celu vwami@tefektow odurzagych.
Wiele oséb mee by takze uzalenionych od powszechnie dephych lekéw przeciwbdlowych.
W Polsce sprzeddekdw ragnie, nasz kraj znajdujegsiv czotdwce sprzedst.
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Wykres 9. Czy w Pana/Pani otoczeniugsosoby uzalénione od lekéw?

12%

M tak
19%

nie jestem pew ny,
mam podejrzenia

H nie

Zrodio: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych w Gniewie.

69% badanych mieszkedw twierdzi,ze nie ma w swoim otoczeniu oséb uzalenych od lekdw,

natomiast 19% ma podejrzeni®, tak jest, a 12 % potwierdza, ze zna osobycedien problem.

3.4. Dzieci, mtodzie a narkotyki i dopalacze

Przeprowadzone badania pokazujowniez jak wyghda sytuacja z narkotykami
i dopalaczami. Z badawynika, ze miodsi uczniowie nie przejawigjproblemoéw zwizanych
Z prébami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy 8s®— 97%; SP 7-8 — 96%). &2 starszych
ucznidw ma za sabinicjacje narkotykowg (GIM — 29%; PONADGIM — 11%).

Wykres: Czy kiedykolwiek prébowates narkotykéw lub dopalaczy?
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11%
29% g

tak
H nie

SP 4-6 SP 7-8 GIM PONADGIM

Zr6dio: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych dla gminy Gniew.
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Substancje, ktére przyjmowaly osoby deklacej kontakt z narkotykami to gtéwnie
marihuana (SP 7-8 — 3%; GIM — 29%; PONADGIM — 8%az0LSD (GIM- 29%). Powisze
wartasci odzwierciedlag pojedyncze deklaracje uczniéw, poniewadecydowana wkszaé
badanych wskazatae ten problem ich nie dotyczy (SP 4-6 — 98%; SP73%5%; GIM — 71%;
PONADGIM — 86%).

Na pytanie ,Jak agsto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowisvigkszaci stwierdzili,
ze ten problem ich nie dotyczy: SP 4-6 -98%; SP783%, GIM — 57%, PONADGIM — 86%.
Alarmujace ¢ odpowiedzi gimnazjalistow, ktorzy deklaguprzyjmowanie narkotykéw rzadziej,
niz raz w miesicu — 29%. Zadecydowanaeakisza¢ uczniow nie wie, gdzie mima kupé narkotyki
lub dopalacze. (SP 4-6 — 98%; SP 7-8 -94%; GIM-8B@NADGIM — 86%). Uczniowie uwaja,
ze jest zakup narkotykéw i dopalaczy jest bardzayatraczej tatwy (GIM — 43 %, PONADGIM —
14 %).

3.5. Podsumowanie

Czestotliwos¢ spaywanego alkoholu mima uzna za okazjonalp jednak ilgci
jednorazowego spgcia $ dwe. Spora oxé badanych nie przyjmuje konstruktywnych postaw
wobec spaywania alkoholu, uwaajac ze alkohol zawarty w piwie i winie jest mniej szkivay niz
ten zawarty w wysokoprocentowych alkoholach — 52%amych. 32% ankietowanych jest zdania,
ze prowadzenie samochodu po alkoholu jest bezpieez88% badanych uvra, ze kobiety mog
pi¢ niewielkie ilasci alkoholu w cyzy.

Umiarkowanym problemem §s0d badanych mieszkadw gminy Gniew jest problem zyzany

z narkotykami. 43% badanych przyznaje, nie ma w swoim otoczeniu 0s6b przyjgayich
substancje odurzge.

Problememnrodowiska jest rownieprzemoc. Wgkszas¢ badanych przejawia postawy wychowania
tradycyjnego. Co drugi ankietowany przyznad, ma podejrzenia lub jest pewny, ze ma w swoim
otoczeniu osoby dwiadczajce przemocy w rodzinie. Tylko 7 % badanych wie,igdnazna se¢
zwroci¢, aby poméc osobie, ktéra jest ofiara przemaocy.

Wraz z wiekiem wzrasta odsetek mtodych uczniow ekgpentujcych z alkoholem, papierosami

I substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej rozpoechnione jest spgwanie napojow

alkoholowych oraz palenie papieroséw. Najbardzigyzygajpce okolicznéci do kontaktu
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