Czym skorupka za mtodu nasigknie...?
Tak mawialy nasze babcie, ale moze to juz nieaktualne?

Nie, nie, nasze ,,mlode skorupki” sg tak samo chlonne jak dawniej, a moze nawet
bardziej. Dostarczamy im o wiele wigcej znacznie intensywniejszych bodzcow niz za czasow
naszych dziadkow. Tak wigc my dorosli musimy zdawaé sobie z tego sprawe i zadbac,aby to
co dociera do mlodszego pokolenia byto jak najbardziej pozytywne, dobre, warto$ciowe.

Rodzice sg najwazniejsi dla swoich dzieci i nawet, gdy mtodzi dorastajgc buntujg si¢ i
szukajg swojej drogi zycia, to nadal grajg oni jedng z gtdéwnych rél. To dlatego my rodzice
mamy najwigkszy wptyw na ,, mtode skorupki”. Wykorzystajmy to madrze, nie dajmy si¢
zwies¢ z pozoru nieistotnym, btahym elementom naszego codziennego zycia rodzinnego.

Niewinne stawianie kieliszkéw (niewazne czy tam znajdzie si¢ soczek czy szampan
bez alkoholu) na przyjeciu urodzinowym dziecka, przekazuje jasng informacje - urodziny
muszg by¢ uczczone alkoholem, bo przeciez kieliszki stuzg do picia alkoholu. Przyktady
nieumyslnych i niewtasciwych zachowan nas dorostych mozna by mnozy¢.

W ostatnich latach zyskuja na popularno$ci bezalkoholowe wersje piwa, cz¢sto zdarza
si¢, ze rodzice czg¢stujg nastolatkow, a nawet mtodsze dzieci tego typu napojami, ktore mimo
sladowych ilosci alkoholu lub catkowitego jego braku, powinny by¢ zarezerwowane
wylacznie dla osob petnoletnich. Wszak jest to nadal piwo i swoim smakiem nie ustgpuje
wersji z zawartoscig alkoholu.Czgste picie ,,zerowek” moze prowadzi¢, do przyzwyczajenia
si¢ najmlodszych do tego typu napojow, a co za tym idzie checi siggnigcia po standardowa
wersje¢, na przyktad pod nieobecnos¢ rodzicow.

Wytworzenie nawykow prowadzacych do zachecania do korzystania z uzywek $wiata
dorostych moze negatywnie odbi¢ si¢ w przysztosci kazdego miodego czlowieka i1
zaprowadzi¢ go w stron¢ niebezpiecznych dla zdrowia eksperymentow. Warto wigc
zastanowic sie, czy chcemy, aby nasze dziecko jako swoj smak dziecinstwa zapamigtato piwo
albo napoje energetyczne?
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