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Damian tukasz Szmyt
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UCHWALA NR XXVIII/216/20
RADY MIEJSKIEJ W GNIEWIE

z dnia 25 listopada 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy
Gniew na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z péz. zm.) w zwigzku
z art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2019 r.
poz. 2277 z p6z. zm.), art. 10 ust. 1, 2 i3 ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z pédzn.
zm.) i art. 3 ust. 1,2 i 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 2365 z pézn. zm.) oraz zgodnie z uchwatg Nr
LII/432/10 Rady Miejskiej w Gniewie z dnia 27 pazdziernika 2010 roku w
sprawie okreslenia szczegdtowego sposobu konsultowania z organizacjami
pozarzagdowymi i podmiotami wymienionymi w art.3 ust.3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie projektow aktow prawa
miejscowego w dziedzinach dotyczgacych dziatalnosci statutowej tych organizacji
uchwala sie co nastepuje :

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemédw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Gniew na rok
2021 stanowiacy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Kierownikowi Miejsko - Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Gniewie.

8§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujqcq od
dnia 01 stycznia 2021 roku.
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2. Uchwata podlega opublikowaniu w Biuletynie Informacji Publicznej.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Gniewie

Damian Szmyt
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,,Gminny Program Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Gniew na rok 2021”

Gniew, listopad 2020 r.
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. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii stanowi lokalng strategie z zakresie profilaktyki, integraciji
spotecznej osOb uzaleznionych oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych. Dostosowany jest do specyfiki
probleméw wystepujgcych w gminie, uwzgledniajgc lokalne mozliwosci realizacji pod

wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadah wtasnych gminy nalezy prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracja spoteczng os6b uzaleznionych od alkoholu. Zadania te obejmuja:

zwiekszanie dostepnosci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, a w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela

publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. Wykonywany jest poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej

i zdrowotnej.
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Program okresla kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Wskazuje
podmioty odpowiedzialne za realizacje, okresla zrédta finansowania zadan, przedstawia

zadania wtasne gminy.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii dla gminy Gniew opracowano zgodnie z ww. wymienionymi

ustawami oraz ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Il. DIAGNOZA

Naduzywanie alkoholu staje sie coraz wiekszym problemem i wyraznie zmienia
swoje oblicze. Alkoholizm to nie jest problem wieku, tylko wzorcow i modelu
funkcjonowania oraz agresywnej reklamy firm produkujgcych alkohol. Najbardziej
widoczna w mediach jest reklama firm piwowarskich, ktére wykorzystujg w spotach
mechanizm nasladownictwa i utozsamiajg spozywanie alkoholu z przyjemnosciami. Istotne
jest kiedy nastepuje inicjacja alkoholowa i jakg funkcje petni alkohol w rodzinie i
srodowisku. W obecnym czasie nie mozna powiedzie¢, ze ludzie w jakim$ wieku sg
nienarazeni. Wiele oséb zaczyna naduzywac alkohol po przejsciu na emeryture, z braku
zajecia, bo nie potrafig inaczej zagospodarowa¢ czasu wolnego. Alkohol jest tatwo
dostepny, ceny na stosunkowo niskim poziomie, czestowanie alkoholem dzieci, brak
Swiadomosci konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i rodzinnych przyczynia sie do

zwiekszenia konsumpcji alkoholu.

Z badan i informacji zamieszczanych w publikacjach wynika, ze Polacy pijg bardzo
duzo, za duzo. Pod postacig piwa, wina i wodki tgcznie w przeliczeniu na osobe wielkosci
spozywanego alkoholu siega poziomu 10,3 | czystego alkoholu i ma tendencje wzrostowa.
Struktura konsumpcji zdominowana jest przez piwo (58,4%) na drugim miejscu jest wédka
i wyroby spirytusowe (34,2%) trzecie miejsce zajmuje wino oraz miody pitne (7,4%)." Dane
to sg usrednione, poniewaz w spoteczenstwie sg osoby, ktore nie pijg alkoholu w ogole,
ale tez takie, ktére pijg go w ilosciach znacznie przekraczajgcych s$rednig statystyczna.
Szacuje sie, ze 20-30% populacji stanowig osoby niepijgce — osoby starsze, chorzy,
kobiety w cigzy, matki karmigce i czeS¢ mitodziezy. Wsrod pijgcych alkohol dorostych
Polakow 25% siega po alkohol co najmniej raz w tygodniu. Natomiast grupa najwiecej

6 YRFLH DONRKROX Z 3ROVFH + GIDH) H QRBKXE Q H NRZBIYH 3 & DATNYHRIQ$ J H Q F M L
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pijacych stanowi 7,3% konsumentow napojow alkoholowych spozywa 46,1% catego
wypijanego alkoholu. W grupie tej znajdujg sie osoby uzaleznione od alkoholu. Pahstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych szacuje, ze oséb uzaleznionych od
alkoholu jest 900 tys., oséb pijgcych szkodliwie lub ryzykownie moze by¢ nawet 2,5 min.
Dysproporcje spozywanego alkoholu w zaleznosci od grupy mogg by¢ bardzo duze.

Nikt z oséb pijgcych nie planuje, ze jego sytuacja zyciowa, zdrowotna ulegnie
pogorszeniu lub doprowadzi do choroby alkoholowej. Osoby siegajgce po alkohol
oczekujg poprawy samopoczucia, zrelaksowania sie, przetamania barier w nawigzywaniu

nowych kontaktow itp.

Warto zastanowié¢ sie jakg grupe tworzg osoby pijgce? Poniewaz do niedawna
w Swiadomosci utrzymywat sie fakt, Ze osoby uzaleznione to ludzie z niskim
wyksztatceniem, bez perspektyw zyciowych. Upijanie sie kojarzyto tylko z przynaleznoscia
do grup zmarginalizowanych i oséb wykluczonych spofecznie. Obecnie coraz czesciej
problemy z alkoholem majg osoby wyksztatceni, majetni, przedstawiciele elit. Zjawisko to
nie jest jeszcze mocno rozpowszechnione jednakze tendencja ta staje sie coraz bardziej
wyrazna. Kolejng zauwazalng zmiang jest fakt, ze coraz wiecej kobiet siega po alkohol. Do
spozycia alkoholu przyznaje sie obecnie 80% Polek i powoli zbliza sie do liczby pijacych
mezczyzn 89%. Polki siegajg po alkohol bo lubig, bo chca, bo je na to sta¢ lub z powodu
zmartwien, dla pocieszenia, stosujg alkohol jako reduktor leku lub na spokojny sen. Liczba
uzaleznionych kobiet w ostatnich latach wyraznie wzrosta. Nastepna istotna zmiana w
trendach alkoholowej konsumpcji to rosngce spozycie alkoholu wsrod mtodziezy. Aktualne
badania wskazujg, ze mtodziez pije alkohol bo lubi, a konsumpcje utozsamia z dobrg
zabawag, chce aby zycie byto wesofe, a nie dlatego ze majg problemy i nie radzg sobie ze
swoim zyciem. Dawniej uwazato sie, ze po alkohol siega mtodziez problemowa, majgca
problemy w nauce, niskim statusie materialnym. Jednak obecnie dzieci z zamoznych
rodzin pijg wiecej niz ich biedniejsi rowiesnicy.

Powyzsze dane i informacje obrazujg to co dzieje sie w catej Polsce, wsrod
dorostych mieszkancow i miodziezy. Natomiast na potrzeby Gminnego Programu
Profilaktyki z w ubiegtym roku zostata przeprowadzona ,Diagnoza lokalnych zagrozen
spotecznych”, ktoérej celem byto zobrazowanie skali probleméw spotecznych w gminie
Gniew. Przygotowana po to, aby odpowiednio zaplanowac dziatania profilaktyczne,
informacyjno — edukacyjne, terapeutyczne, itp. dostosowane do zaobserwowanych

problemow.

Diagnoza dotyczyta takich stref jak: spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim
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problemy spoteczne, substancje psychoaktywne: nikotyna, narkotyki, dopalacze, przemoc
w rodzinie, cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu. Badania zostaty przeprowadzone na
grupie 150 oséb, w tym 74 mezczyzn oraz 75 kobiet. Srednia wieku respondentéw
wyniosta 37 lat. Badania przeprowadzono wsrod dorostych mieszkancow gminy, dzieci
i miodziezy szkolnej oraz sprzedawcow i wiascicieli punktow sprzedazy napojow

alkoholowych.

2.1. Dorosli

Alkohol jest najbardziej popularnym Srodkiem psychoaktywnym, dostepnym
legalnie.
Z przeprowadzonego badania wynika, ze wiek inicjacji alkoholowej przypada na 16 a 18
r.z. - 57% pomimo tego, ze sprzedaz alkoholu w tym wieku jest zabroniona. Powyzej 18 r.z
alkohol prébowato 26 % respondentéw, a 1% badanych nigdy nie pita alkoholu.

Wykres 1. Wiek inicjacji alkoholowej

60% 57%
(o]
40% 26%
20% o o 13%
3%
0% — 0% —
ponizej 9r.z. od 13 do 15 powyzej 18 r.z.
nigdy od 9do 12 od 16 do 18

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozer spotecznych Gmina Gniew 2019

Ws$rdd badanych abstynencje deklaruje 29 osob. Najwieksza liczba osob przyznata
sie, ze alkohol spozywa kilka razy w miesigcu — 33%, kilka razy w roku alkohol pije 19 %
0osob, jedynie 5% mieszkancow przyznaje sie do codziennego spozycia alkoholu.

Powyzsze dane zostaty zobrazowane na wykresie nr 2.

Wykres 2. Czestotliwo$¢ spozywania alkoholu

409 9
300;" e 29%
° 0,
0% 5% 9% 5% -
o, mm I
kilka razy w tygodniu kilka razy w miesigcu nie pije
prawie codziennie raz w tygodniu kilka razy w roku

Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych Gmina Gniew 2019

Mieszkancy gminy Gniew najczesciej alkohol spozywajg okazjonalnie, jednak
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jednorazowo w duzych ilosciach. 3-4 porcje czystego alkoholu spozywa 26% badanych,
21% wypija 5-6 porcji, natomiast wiekszg ilo§¢ wypijanego alkoholu deklaruje 22%
badanych, czyli 7-9 porcji. 4% badanych wskazato na 10 porcji i wiecej, 19% badanych
przyznato, ze nie pije alkoholu.

Wykres 3. llos¢ porcji standardowych zawierajgcych alkohol spozywanych przez mieszkancéw gminy
Gniew

30% 26%

25% 21% 22%
20% 19%
15%
10% 8%
4%
0% [ ]
1-2 porcje 3-4 porcje 5-6 porciji 7-9 porcji 10 i wiecej nie pije

Zrédfo: Diagnoza lokalnych zagrozeri spofecznych w Gminie Gniew

Dorosli mieszkancy gminy uwazajg, ze alkohol zawarty w stabszych trunkach czyli
piwie, winie jest mniej szkodliwy niz np. w wddce — 62% badanych, tylko 38%
respondentéw wie, ze porcja standardowa alkoholu tzn. 10 g czystego 100% alkoholu
zawarta jest w ok 250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina 12% oraz w 30 ml wédki o
mocy 40%.

Badania przeprowadzone na terenie gminy ukazujg réwniez na brak wiedzy co do
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy oraz kierowcow samochodow. 65% badanych
uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg bezpiecznie pi¢ alkoholu, jednak pozostata grupa -
35% twierdzi, ze niewielkie ilosci alkoholu sg bezpieczne dla ptodu. 68% respondentow
jest zdania, ze nie wolno prowadzi¢ samochodu po spozyciu nawet niewielkich ilosci
alkoholu. Pozostali badani — 32% uwaza, ze niewielka ilo$¢ alkoholu nie przeszkadza w
prowadzeniu pojazdow.

Konsekwencje spozywania nadmiernej ilosci alkoholu ponoszg wszyscy;
spoteczenstwo, rodzina i osoba uzalezniona. Pijani kierowcy stwarzajg niebezpieczenstwo
utraty zdrowia, a nawet zycia dla samych siebie, pasazeréw i innych uczestnikbw ruchu
drogowego. Kobiety w cigzy pijgc nawet niewielkie ilosci alkoholu mogg przyczyni¢ sie to
utraty zdrowia swojego dziecka, ktdére w przysztosci bedzie obarczone roznymi defektami
w rozwoju i zachowaniu. Osoby doroste, zarbwno mezczyzni jak i kobiety pijgc alkohol

przyczyniajg sie do powstania u nich choroby alkoholowej, ktéra wymaga dtugotrwatego
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leczenia, terapii i rehabilitacji, utraty pracy i rodziny.

W rodzinie alkoholowej zachwiane sg granice psychologiczne poszczegdinych
osoOb. Prowadzg one do zakidcenia planowania, komunikacji i reakcji emocjonalnych.
Zycie w takiej rodzinie jest przepetnione stresem, ktéry moze trwa¢ latami. Do$wiadczenie
to pozostawia slady i szkodzenia u wszystkich cztonkéw rodziny — dorostych i dzieci.
Przyczynia sie do gorszego funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie i rodzinie, moze
rowniez przenosi¢ zte wzorce na nastepne pokolenia.

Jest kilka objawow swiadczacych o chorobie alkoholowej. Jednym z nich jest
poranne picie na kaca lub klinowanie. Swiadczg one o przestrojeniu organizmu i stagd biorg
sie ciggi alkoholowe. Kolejnym objawem uzaleznienia jest niepamiec tego co sie robito w
dniu poprzednim. Wraz z rozwojem choroby alkoholowej rozwija sie tolerancja na alkohol,
najpierw wzrasta iloS¢ wypitego alkoholu, a na dalszym etapie pojawia sie spadek
tolerancji na alkohol i do upicia wystarczy znacznie mniejsza ilos¢. Od strony klinicznej o
uzaleznieniu swiadczy przede wszystkim tzw. gtdéd alkoholowy oraz utrata kontroli nad
piciem. Cztowiek uzalezniony nie potrafi przerwac picia dopodki jest alkohol w butelce lub w
domu i wypija wiecej niz by chciat. Osoby takie czesto obiecujg bliskim, ze wiecej juz nie
beda pi¢, ale to tylko puste deklaracje.

Problemy, uzaleznione, ktére same nie chcg podjg¢ sie leczeniu i terapii mozna
zgtosi¢ do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, za posrednictwem,
ktérej zostanie uruchomiona procedura zobowigzania do leczenia odwykowego. Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie podejmuje dziatania i
czynnosci zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi wobec osob uzaleznionych od alkoholu w celu poddania
sie leczeniu odwykowemu. Osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg
rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylajg sie od obowigzku
zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktdcajg spokdj i porzadek publiczny
kieruje sie na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju

zaktadu leczniczego.

Tabela 1. Sadowe zobowiazanie do leczenia odwykowego

2017 r. 2018 r. 2020 r.

"QLRVNL R OHF]HQLH RGZ\NRZH

=OHFHQLD SUJHSURZDG]HQLPGRZGMKQ LD SU]JH] ELHJA\FK|V

"QLRVNJGXRZ6VSUDZ4]HD QRPRZR OHF]HQLD
RGZ\NRZHJR

Zrédfo: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie
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Liczba wnioskow wptywajgcych do Komisji w sprawie zobowigzania do leczenia
odwykowego jest zroznicowana, wzrosta w stosunku do ubiegtego roku i wyniosta 30.
DziewieC o0sOb zostato skierowanych na badanie przez biegtych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, 11 wnioskow zostato wystanych do sgdu. W ostatnich trzech
latach do Gminnej Komisji wptyneto 79 wnioskdw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Z czego 28 o0soOb zostato
skierowanych na badanie przez biegtych, a 28 wnioskow zostato przestanych do sadu.

Przemoc w rodzinie bardzo czesto jest zwigzana z naduzywaniem alkoholu. Osoby
znajdujgce sie w stanie nietrzezwosci tracg samokontrole i mogg zachowywac sie w
nieprzewidywalny sposob. Pod wptywem alkoholu zanikajg istniejace w cziowieku
hamulce, wewnetrzne zakazy krepujgce jego zachowanie. Czeste naduzywanie alkoholu
prowadzi do nasilenia sie zachowan agresywnych. Mimo, ze pijany cztowiek nie potrafi
logicznie mysle¢, rozumieC i oceniajgc swoich czyndéw oraz nie docierajg do niego
racjonalne argumenty, to nie mozna w zaden sposob usprawiedliwiaC jego agresywnych
zachowan. Uzaleznienie od alkoholu sprawcy przemocy nie jest okolicznoscig tagodzaca.
To sam sprawca, wprowadzajgc sie w stan nietrzezwosci, jest w petni odpowiedzialny za
swoje czyny. Uzaleznienie od alkoholu wywiera zty wptyw nie tylko na osobe, ktéra pije,
ale stanowi powazne zagrozenie dla innych cztonkéw rodziny. Zycie z osoba uzalezniona
moze doprowadzi¢ do wspoétuzaleznienia. Stan taki jest bardzo niebezpieczny, gdyz
podtrzymuje picie i utrudnia wyjscie z natogu. Zaréwno osoby uzaleznione jak i
wspotuzaleznione wymagajg specjalistycznej pomocy terapeutyczne;.

W rodzinach z problemem alkoholowym akty przemocy wystepujg dwukrotnie
czesciej, niz w rodzinach wolnych od tego problemu. Ofiarami sprawcéw przemocy sg
partnerzy, ale rowniez i dzieci. Stosowana przez rodzicow/dorostych przemoc odciska swoj
Slad w psychospotecznym funkcjonowaniu dziecka, niekorzystnie wptywa rowniez na
proces jego rozwoju intelektualnego, fizycznego i spoteczno — emocjonalnego. Osoby
przebywajgce w atmosferze przemocy majg podstawowe braki socjologiczne, a takze
zaburzenia zwigzane z poczuciem wiasnej tozsamosci, ktore utrudnia jednostce
prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie.

W Gniewie od 10 lat funkcjonuje Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zajmuje sie rodzinami w ramach procedury
,Niebieskie Karty”. Wspotpracujgc ze specjalistami diagnozuje sytuacje w rodzinie, a
nastepnie podejmuje dziatania w Srodowisku zagrozonym przemocg, aby przeciwdziatac

temu zjawisku. Przemoc w rodzinie to kazde celowe dziatanie lub brak dziatania, np.
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zaniedbywanie, ktore powodujg krzywde i cierpienie fizyczne albo psychiczne czionka
rodziny. Sprawca przemocy wykorzystuje przewage nad ofiarg i narusza jej podstawowe

prawa, takie jak godno$¢, wolnosc i nietykalng cielesna.

Tabela 2: Liczba zdarzen wigzanych z przemoca domowa na terenie gminy Gniew

2016 r. 2017 r. 2018 r.

Liczba zdarzen zwiazanych z przemoca w rodzinie

Liczba ofiar przemocy w rodzinie

Liczba sprawcow przemocy domowej

Liczba sprawcow przemocy domowej bedacych pod wplywem alkoholu

Liczba dzieci w rodzinach objetych procedura ,,Niebieskie Karty”

Zrédfo: Diagnoza lokalnych zagrozeri spofecznych dla gminy Gniew

Na przestrzeni ostatnich trzech lat zaobserwowano spadek liczby interwenc;ji policji
zwigzanych z przemocg domowg na terenie gminy Gniew. Z roku na rok spada liczba
sprawcoéw i ofiar przemocy w rodzinie.

W zwigzku z procedurg ,Niebieskie Karty, ktére prowadzi Zespdt interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie wptynety w 2016r. - 33 wnioski, w 2017r. - 36
wnioski natomiast w 2018r. - 25 wnioskéw. Najczesciej doswiadczalng formg przemocy w
rodzinie sg przemoc psychiczna/emocjonalna oraz przemoc fizyczna, obrazuje to ponizszy

wykres:

Wykres 4. Rodzaje przemocy domowej

80
H 2016 2017 ®2018

67 "> 66
60 49 45 45
40
20
0 0 O 3 3 1 3 2
0

przemoc ekonomiczna przemoc psychiczna/emocjonalna
zaniedbanie dzieci przemoc seksualna przemoc fizyczna

Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych dla gminy Gniew

Przemoc w rodzinie ostabia relacje, wiezi, poczucie bezpieczehstwa, utrudnia
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rozwdj kazdego z cztonkdéw rodziny. Bardzo czesto jest tak, ze zostaje w tajemnicy, ofiara
nie zawsze ma tyle sity, aby szuka¢ pomocy, a sprawca nie widzi nic ztego w swoich
czynach. Z badah wynika, ze to kobiety najczesciej sg ofiarami przemocy, a mezczyzni

sprawcami.

W trakcie badan przeprowadzonych w br. na terenie miasta i gminy Gniew, zadano
respondentom pytanie o dostepnos$¢ alkoholu i prowadzone kontrole. 55 % badanych
uwaza, ze nalezy ograniczy¢ dostepnosc sprzedawanego alkoholu, bgdz kontrolowaé jego

sprzedaz.

Tabela 5. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w przeliczeniu na jednego mieszkanca.

2017 r. 2018 r. 2019 r.

/ILFIED SXQNWYyZDDBSBMYZDDONRKRORZ\FK SUJH]QDF]JRQ\FK|GR
VSRFLD SR]D PLHMMMFHP VSU]JHGD

/LF]JED SXQNWYZDDSBMYZDDONRKRORZ\FK SUJH]QDF]RQ\FK|GR
VSRFLD Z PLHMV¥EX VSU]HGD

Ogélem; 52 50 49
ILF]JED ZV]\VWNIRRK PLHV]ND

/LF]ED PhFWZANIU]HB\FEDMD MHGHQz5 QO@ISWMAIU]HGD
DONRKRORZ\FK

Zrédlo: Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie.

Analizujgc dane zawarte w tabeli mozna zauwazy¢ spadek liczby punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie miasta i gminy Gniew. W ubiegtym roku
taczna liczba punktow ze sprzedazg napojow alkoholowych wynosita 49, w tym 33 do
spozycia poza miejscem sprzedazy a 16 przeznaczonych do spozycia w miejscu. Na
jeden punkt przypada 313 mieszkancow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  Gniewie
przeprowadza kontrole punktow handlowych sprzedajgcych napoje alkoholowe, pod
kontem przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen. Kontrole podejmowane
sg w miare mozliwosci we wszystkich placowkach ze sprzedazg alkoholu. W 2017 r, - 28
kontroli, w 2018 r. - przeprowadzono 46 kontroli, natomiast w roku 2019 przeprowadzono
36 kontroli.

Spozywajgc alkohol trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze wptywa on na srodkowy uktad
nerwowy, co powoduje zmiany nastrojow, mys$lenia i zachowania. Ozywienie, euforia,
rozluznienie i podniecenie odczuwalne jest w pierwszej fazie dziatania i majg charakter
przejsciowy. Podzniej pojawia sie znuzenie, sennosSC i spowolnienie. Alkohol dziata na

organizm w rozny sposob poniewaz jest srodkiem psychoaktywnym o dtugotrwatym
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dziataniu. Wiekszos¢ czynnosci wykonana pod jego wptywem moze przynieS¢ negatywne
skutki, dla osoby spozywajacej jak i oséb z otoczenia i spoteczenstwa. Duzym
zagrozeniem jest prowadzenie pojazdow pod wptywem alkoholu. Niestety statystyki
krajowe i lokalne nie prezentujg sie dobrze. Wcigz problem istnieje i jest na bardzo

wysokim poziomie, czesto pozostaje nie wykryty.

2.2 Alkohol wsréd dzieci i mlodziezy

Mtodziez zaczyna pi¢ juz w szkole podstawowej, oczywiscie nie we wszystkich
srodowiskach. Do siegniecia po alkohol usposabiajg wzorce domowe i rodzinne oraz
tolerancja na uzywek np. alkoholu, papierosow, lekow. Jesli miodzi ludzie zaczynajg pali¢
papierosy, to wsrdd nich jest jest zdecydowanie wiecej tych, ktorzy bedg rowniez pic
alkohol i bra¢ narkotyki. W tej chwili mfodziez traktuje alkohol i narkotyki jako niegrozne
uzywki, ktore czesto stosowane sg zamiennie lub fgcznie razem np. amfetamina z
alkoholem czy marihuana plus alkohol.

Badania ws$rdd dzieci i mtodziezy zostaty przeprowadzone na grupie 276 ucznidéw
szkot z terenu miasta i gminy Gniew. Z badan wynika, ze inicjacje alkoholowg ma za
sobg 30 % badanych uczniéw klas 4-6 szkoty podstawowej, 48% uczniow klas 7-8, 71%

gimnazjalistow oraz 86% uczniow klas ponadgimnazjalnych.

Wykres:10 Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

100
80
60
40
20

TAK
HNIE

SP 4-6 SP 7-8 GIM PONADGIM

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozer spotecznych dia gminy Gniew

Najczesciej deklarowana okolicznoscig inicjacji alkoholowej najmtodszych ucznidéw
jest towarzystwo rodziny (SP 4-6 — 14%). W$rdd starszych ucznidow sg to spotkania ze
znajomymi (SP 7-8 — 20%; GIM — 29%; PONADGIM — 50%) impreza lub doméwka (SP 7-
8 — 10 %; GIM — 14%; PONADGIM - 19%) oraz towarzystwo rodziny (SP 7-8 — 13%; GIM
— 14%; PONADGIM - 11%). powyzsze wyniki potwierdzajg prawidtowos¢ zwigzana z

psychospotecznym rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla miodziezy najwazniejszg
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grupg spoteczng sg rowiesnicy. Utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z
najsilniejszych motywaciji, aby siegng¢ po alkohol.

Dla prowadzenia profilaktyki wazna jest réwniez czestotliwos¢ spozywanego
alkoholu. 14% najmtodszych ucznidw wskazato, ze probowato alkoholu tylko raz, a 76% ze
pytanie ich nie dotyczy. Wraz z wiekiem ta tendencja sie zmienia. W$rdd uczniow klas SP
7-8 najczesciej pojawiajg sie dwie kategorie odpowiedzi, ktdére odnosity sie do
jednorazowego (11%) oraz kilkukrotnego spozycia alkoholu (15%). Natomiast uczniowie
gimnazjum najczesciej deklarowali spozywanie alkoholu kilka razy w miesigcu (29%) oraz
rzadziej niz raz w miesigcu (14%). Niepokojgce jest to, ze 29% gimnazjalistow
zadeklarowato codzienne spozywanie alkoholu. Najstarsi uczniowie pijg rzadziej niz raz w
miesigcu (33%) oraz kilka razy w miesigcu (31%).Uczniowie najczesciej siegajg po piwo
(SP 7-8 -19%; GIM -14%; PONADGIM — 53%) oraz wodke (GIM - 43%; PONADGIM -
11%).

2.3 Substancje psychoaktywne

Substancje psychoaktywne, to takie, ktére oddziatujg na centralny uktad nerwowy,
powodujgc zmiany nastroju, spostrzegania, Swiadomosci i zachowania. Pojecie to
obejmuje zaréwno substancje legalne (np. nikotyna, alkohol, kofeina, niektére leki) jak
i nielegalne (np. kokaina, heroina, marihuana itp.). W ostatnich latach szeroko
dyskutowany jest problem tzw. dopalaczy, czyli preparatéw, w skfad ktérych wchodzag
substancje nieznajdujgce sie na liscie substancji kontrolowanych przepisami ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii. Rosnie takze spozycie (szczegdlnie wsrdéd uczniow
i studentdéw) preparatéw guaranowych i kofeinowych, stosowanych w celu usuniecia
zmeczenia i zwiekszenia zdolnosci pamieciowych. Ich powszechna dostepnos¢ oraz
reklamy powodujg, ze u wielu miodych ludzi wyksztatca sie nawyk siegania po
nienaturalne metody zwiekszania wydolnosci fizycznej i psychiczne;j.

Badania, ktére zostaty przeprowadzone wiosng tego roku pokazuja, ze problem ten
dotyczy rowniez, mtodziez i dorostych z gminy Gniew. 57% respondentow zna, co najmniej

jedng osobe zazywajgcg substancje psychoaktywne — narkotyki lub dopalacze.

Tabela 6. lle zna Pan/Pani oséb, ktére przyjmuja substancje odurzajace
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Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozer spotecznych w gminie Gniew

Ws$rdd najczesciej stosowanych w srodowisku substanciji znalazty sie: marihuana —
25 respondentéw zna osoby, ktdre przyjmujg te substancje. Kolejnym co do popularnosci

okazata sie amfetamina 11%, oraz ekstazy — 10 %.

Wykres 8. Jakie substancje odurzajace sg najczesciej przyjmowane przez osoby, ktére znasz?

marihuana, haszysz _ 25%
Amfetamina _ 1 %

o [ 7%

ekstazy _ 10%

heroina . 2%

dopalacze I 1%
leki uzywane w celu odurzenia - 5%
inme 0%
nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby _ 27%
nie styszatam o osobach, ktdre przyjmowatyby substancje odurzajgce _ 39%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Zrédfo: Diagnoza lokalnych zagrozer: spotecznych w gminie Gniew

Z badan wynika, ze 98% respondentéw nie wie, gdzie mozna kupic takie Srodki,

jedynie 2 % orientuje sie gdzie mozna je naby¢.
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W polskim spoteczenstwie oprocz narkotykow i dopalaczy powaznym problemem stajg sie
leki dostepne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedryna wywierajg wptyw na uktad
nerwowy i mogg by¢ stosowane niezgodnie w przeznaczeniem w celu wywotania efektéw
odurzajgcych. Wiele oséb moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostepnych
lekéw przeciwbolowych. W Polsce sprzedaz lekow rosnie, nasz kraj znajduje sie w

czotbéwce sprzedazy.

Wykres 9. Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby uzaleznione od lekéw?

12%

H tak
nie jestem
pew ny, mam
podejrzenia
H nie

19%

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozer spotecznych w Gniewie.

69% badanych mieszkancéw twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu oséb uzaleznionych
od lekow, natomiast 19% ma podejrzenia, ze tak jest, a 12 % potwierdza, ze zna osoby
majgce ten problem.

2.4. Narkotyki i dopalacze wsréd dzieci i mtodziezy

Przeprowadzone badania pokazujg réwniez jak wyglada sytuacja z narkotykami
i dopalaczami. Z badan wynika, Zze miodsi uczniowie nie przejawiajg problemow
zwigzanych z prébami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy (SP 4-6 — 97%; SP 7-8 —
96%). Czesc¢ starszych uczniow ma za sobg inicjacje narkotykowg (GIM — 29%;
PONADGIM - 11%).
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Wykres: Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?
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Zrédfo: Diagnoza lokalnych zagrozen spofecznych dla gminy Gniew.

Substancje, ktére przyjmowaty osoby deklarujgce kontakt z narkotykami to gtéwnie

marihuana (SP 7-8 — 3%; GIM — 29%; PONADGIM - 8%) oraz LSD (GIM- 29%).
Powyzsze wartoSci odzwierciedlajg pojedyncze deklaracje uczniéw, poniewaz
zdecydowana wiekszos¢ badanych wskazata, ze ten problem ich nie dotyczy (SP 4-6 —
98%; SP 7-8 — 95%; GIM — 71%; PONADGIM — 86%).
Na pytanie ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wiekszosci
stwierdzili, ze ten problem ich nie dotyczy: SP 4-6 -98%; SP 7-8 — 93%, GIM — 57%,
PONADGIM - 86%. Alarmujgce sg odpowiedzi gimnazjalistow, ktérzy deklarujg
przyjmowanie narkotykdéw rzadziej, niz raz w miesigcu — 29%. Zadecydowana wigkszo$¢
uczniéw nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. (SP 4-6 — 98%; SP 7-8 -94%;
GIM-86%; PONADGIM — 86%). Uczniowie uwazajg, ze jest zakup narkotykow i dopalaczy
jest bardzo tatwy i raczej tatwy (GIM — 43 %, PONADGIM - 14 %).

2.5. Podsumowanie

Czestotliwos¢ spozywanego alkoholu mozna uzna¢ za okazjonalng, jednak ilosci
jednorazowego spozycia sg duze. Spora czes¢ badanych nie przyjmuje konstruktywnych
postaw wobec spozywania alkoholu, uwazajgc ze alkohol zawarty w piwie i winie jest
mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych alkoholach — 52% badanych. 32%
ankietowanych jest zdania, ze prowadzenie samochodu po alkoholu jest bezpieczne, a
35% badanych uwaza, ze kobiety mogg pi¢ niewielkie ilosci alkoholu w cigzy.
Umiarkowanym problemem wsréd badanych mieszkancow gminy Gniew jest problem
zwigzany z narkotykami. 43% badanych przyznaje, ze nie ma w swoim otoczeniu osob
przyjmujgcych substancje odurzajgce.

Problemem $rodowiska jest réwniez przemoc. Wiekszo$¢ badanych przejawia postawy
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wychowania tradycyjnego. Co drugi ankietowany przyznat, ze ma podejrzenia lub jest
pewny, ze ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie. Tylko 7 %
badanych wie, gdzie mozna sie zwrdéci¢, aby pomdc osobie, ktora jest ofiara przemocy.

Wraz z wiekiem wzrasta odsetek mtodych uczniéw eksperymentujgcych z alkoholem,
papierosami i substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechnione jest
spozywanie napojow alkoholowych oraz palenie papierosow. Najbardziej sprzyjajace
okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje i czas wolny.
Wiekszos¢ miodych ludzi ocenia swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co wskazuje
na korzystng atmosfere wychowawczg i przyjazne srodowisko domowe panujgce w
rodzinach. Badani uczniowie dostrzegajg ryzyko szkdéd zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych oraz alkoholu.

lll. CELE | ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Celem operacyjnym jest profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-
2020.

Celem Gtéwnym Programu jest ograniczanie negatywnych konsekwencji
spofecznych, w tym szczegélnie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajgcych ze spozywania alkoholu i uzywania innych substancji
psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie oraz podejmowania innych zachowan

ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

- profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do dzieci, miodziezy i dorostych bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z
uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

- profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystgpienia problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,

- profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub oséb, ktére demonstrujg

wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem  substancji
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psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego

lub uzaleznienia,

- terapii — obejmujgc osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku

z uzaleznieniem,

- rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w
rodzinie.

Zadania szczegotowe Wskazniki osiggania celu Termin
realizacji
zadan
1. | Realizowanie rekomendowanych programow - liczba zrealizowanych programow
profilaktycznych - liczba odbiorcow
2 | Realizowanie programéw profilaktycznych z zakresu | - liczba zrealizowanych programéw
S profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j profilaktycznych _
= adresowanej do dzieci i mtodziezy - liczba odbiorcow Zadania
9., - - - realizowane
§ 3. | Wspieranie szkolnych programoéw profilaktycznych - liczba zrealizowanych programow bedg w ciggu
oy adresowanych do uczniéw, z mozliwoscig zakupu profilaktycznych catego roku.
< niezbednych materiatéw i artykutéw - liczba odbiorcow
g, Realizacja warsztatow dla uczniéw, szkolen dla - liczba zrealizowanych dziatan
nauczycieli i dziatan informacyjnych w zakresie - liczba odbiorcow
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej
5. |Realizacja warsztatow i szkolen z zakresu profilaktyki | - liczba warsztatow, szkolen
uzaleznien dla nauczycieli i rodzicéw uczniéw - liczba odbiorcow
6. |Realizowanie szkolen dla pracownikéw M-GOPS w - liczba szkolen
Gniewie, DPS w Gniewie, cztonkéw GKRPA w - liczba odbiorcow
Gniewie, przedstawicieli stuzb medycznych oraz
innych oséb pracujgcych i zaangazowanych w
rozwigzywanie problemoéw uzaleznien, w tym
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
7. |Realizowanie zorganizowanych zaje¢ - liczba zaje¢
profilaktycznych, rekreacyjno - sportowych dla dzieci i | - liczba odbiorcow
mtodziezy oraz ich rodzin
8. | Prowadzenie zaje¢ z programem - liczba zajeé
socjoterapeutycznym dla dzieci i mtodziezy z rodzin z | -liczba odbiorcow
problemem alkoholowym
9. |Realizacja warsztatow i programéw podnoszacych - liczba warsztatéw i programéw
kompetencje wychowawcze rodzicéw oraz spotkania | - liczba odbiorcow
edukacyjne z rodzicami
10. | Realizacja zaje¢ z programem opiekunczo — - liczba zajeé
wychowawczym, profilaktycznym, rozwojowym dla - liczba odbiorcow
dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki
uzaleznien
11. | Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i -liczba
miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, z - liczba odbiorcow
programem profilaktycznym lub socjoterapeutycznym
12. | Prowadzenie zorganizowanych zaje¢ wakacyjnych, - liczba zaje¢,
potkolonii sportowych, artystycznych z programem - rodzaj zaje¢ .
profilaktycznym, promujgcych zdrowy styl zycia i - liczba odbiorcow
ksztattujgcych postawy trzezwosciowe
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13.

Wyjazdy integracyjno — profilaktyczne dla dzieci i
mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowych oraz
zagrozonych uzaleznieniami

- liczba wyjazdow
- liczba odbiorcow

14.

Realizowanie konsultacji psychologicznych dla dzieci i
miodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicow

- liczba konsultac;ji
- liczba odbiorcow

15.

Prowadzenie dziatah informacyjno — edukacyjnych z
zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych, promoc;ji
zdrowia i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie —
udziat w kampaniach ogoélnopolskich, prowadzenie
lokalnych, akcji informacyjnych ,skierowanych do
wszystkich grup wiekowych

- liczba zorganizowanych dziatan
- liczba kampanii
- liczba odbiorcéw

16.

Realizacja dziatan informacyjno — edukacyjnych
skierowanych do przysztych kierowcéw, kierowcéw
oraz kobiet w cigzy

- liczba dziatan
- liczba odbiorcow

17.

Realizacja dziatan profilaktycznych, informacyjno -
edukacyjnych podczas lokalnych imprez, uroczystosci
(np. koncerty, spotkania, zawody, turnieje, festyny,
pikniki, itp. dla wszystkich mieszkancéw gminy)

- liczba dziatan/wydarzen/projektow
- rodzaj dziatan
- liczba odbiorcéw

18.

Wykonanie i zakup materiatéw profilaktycznych: prasa
i ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty, ulotki,
gadzety, nagrody w konkursach i zawodach oraz inne
materiaty informacyjne, edukacyjne i promocyjne
niezbedne do prowadzenia dziatan profilaktycznych

- ilo$¢ zakupionych materiatéw
- liczba odbiorcéw

Cel 2.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez
wspieranie klubu abstynenta oraz innych form dziatan
pomocowych, samopomocowych, edukacyjnych, poza
terapia, ktérych odbiorcami sg osoby uzaleznione
oraz ich rodziny

- liczba dziatan
- liczba odbiorcow

efoeyijigeyal | exApie|youd

Wspétpraca z organizacjami pozarzgdowymi,
instytucjami, stowarzyszeniami w celu realizacji
zadan, wediug zasad wskazanych w rocznym i
wieloletnim programie wspoipracy gminy Gniew z
organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami, o ktérych
mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

- rodzaj wspdtpracy
- liczba podjetych wspdlnie dziatan
- liczba odbiorcow

Przekazanie dotacji na realizacje zadan publicznych
w zakresie zdrowia publicznego, w tym
przeciwdziatania uzaleznieniem i patologiom
spotecznym oraz promocje zdrowego trybu zycia

- liczba sfinansowanych dziatan
- liczba odbiorcéw

Prowadzenie edukaciji publicznej w obszarze
profilaktyki i zachowan ryzykownych, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu zycia
poprzez organizacje kampanii spotecznych i innych
wydarzen lokalnych, skierowanych do wszystkich
mieszkancoéw

- liczba dziatan
- liczba odbiorcow

Wspédtpraca z klubem abstynenta, grupami
samopomocowymi( AA, Al-anon, itp.), parafiami w
celu prowadzenia dziatan skierowanych do oséb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych

- liczba dziatan
- liczba odbiorcow

Zadania
realizowane
beda w ciggu
catego roku

Cel 3. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu

@ | 1. |Prowadzenie Punktu Informacyjnego dla oséb - liczba konsultacii
® naduzywajgcych alkoholu, uzaleznionych oraz ich
©. rodzin, obstugiwanego przez Gminng Komisje Zadani
L Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie adania
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= | 2. |Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob - liczba konsultacii, ‘ realizowane
< uzaleznionych od alkoholu oraz oséb - liczba os6b objetych terapig beda w ciagu
Q wspotuzaleznionych, obstugiwanego przez catego roku
=) specjalistéw z zakresu terapii uzaleznienia,
5'-' psychoterapii i psychologa
%- 3. |Realizacja konsultacji indywidualnych, spotkan i - liczba konsultacji, spotkan
grupowych zajeé¢ edukacyjnych, dla oséb - liczba odbiorcow
uzaleznionych od alkoholu w celu motywowania do
abstynenciji i podjecia leczenia
4. |Dziatalno$¢ edukacyjna dla oséb i rodzin z - liczba dziatan
problemem uzaleznienia w celu rozpoznania - liczba odbiorcow
uzaleznienia i wspotuzaleznienia oraz zbudowania
motywacji do podjecia terapii
5. | Konsultacje psychologiczne dla oséb uzaleznionych i |- liczba odbiorcow
wspotuzaleznionych od alkoholu oraz dzieci i
mtodziezy uzywajgcych alkoholu lub mieszkajgcych z
osobg uzalezniong

6. | Prowadzenie dziatan terapeutycznych dla oséb - liczba odbiorcéw

uzaleznionych od alkoholu

7. | Dofinansowanie programow psychoterapii - liczba dofinansowan

uzaleznienia, maratondw i zajg¢ terapeutycznych dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu

8. | Prowadzenie maratonéw skierowanych do oséb - liczba maraton6w

uzaleznionych i wspétuzaleznionych - liczba odbiorcow

9. |Kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia |- liczba przeprowadzonych badar

od alkoholu os6b naduzywajgcych alkoholu —
finansowanie badan psychiatryczno —
psychologicznych oraz pokrywanie optat sadowych w
sprawach o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego
10. | Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu os6b - liczba dziatan
uzaleznionych i ich rodzin poprzez dziatalnosé - liczba odbiorcow
edukacyjng i integracje spoteczng, w tym organizacja
imprez, wyjazdow trzezwosciowych itp.

Cel. 4. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
@ |1. |Realizacja programéw korekcyjno — edukacyjnych dla | - liczba programéw/spotkar Zadania
N 0s06b stosujgcych przemoc w rodzinie - liczba odbiorcow realizowane
o beda w ciggu
o catego roku

2. |Konsultacje, diagnoza psychologiczna oraz terapia - liczba konsultacji

indywidualna dla oséb do$wiadczajacych przemocy w | - liczba odbiorcow
rodzinie
3. | Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych w |- liczba dziatar
obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych, - liczba odbiorcow
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promoc;ji
zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie
kampanii spotecznych i innych wydarzen lokalnych,
skierowanych do oséb/rodzin dotknietych przemocg
Cel 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego
1. | Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i - liczba kontroli placéwek handlowych i | Zadania
warunkéw korzystanie z zezwolen na sprzedaz gastronomicznych realizowane
napojow alkoholowych zgodnie z ustawg z dnia 29 ;j"CZba pOdJ_etVChtdZ'a"a” zZmierzajacych be{da w C'lflg“
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i _ﬁc";’z:cszflfc"?egos gpowania catego roku
przeciwdziataniu alkoholizmowi Jliczna uczestnikew szkoler

2. | Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do wszczecia

postepowania w zwigzku z naruszeniem art. 13" i
art.15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

3. | Realizacja szkolenia dla wtascicieli punktow
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handlowych ze sprzedazag napojow alkoholowych i
sprzedawcéw

Koszty obstugi Programu, w tym doposazanie stanowiska pracy poprzez zakup
niezbednych  sprzetéw biurowych, licencji, oprogramowania, artykutdw biurowych,
papierniczych, literatury, czasopism specjalistycznych, mebli, konserwacji, napraw sprzetu
biurowego, remontdw pomieszczenia przeznaczonego do pracy Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie oraz prowadzenia Punktu

Informacyjnego i Punktu Konsultacyjnego mogg by¢ pokrywane z ww. optat.

IV. CELE | ZADANIA DOTYCZACE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Cel 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b

uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleznieniami w tym:
D@ Zadania szczegotowe Wskazniki osiggania celu Termin
S realizacji
) 8 zadania
T — |1. |Konsultacje ze specjalistami z zakresu uzaleznienia - liczba konsultacii W ciagu
) od narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych - liczba odbiorcow catego roku
2. | Organizacja zajg¢ edukacyjnych i profilaktycznych w |- liczba zaje¢
celu reintegracji 0s6b uzaleznionych od narkotykéw i | - liczba odbiorcow
innych substancji psychoaktywnych
Cel 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdélnosci:
D @ |1. |Organizowanie konsultacji psychologicznych, - liczba konsultacji W ciagu
S edukacyjnych w przedmiocie uzaleznienia i - liczba odbiorcow catego roku
5 8 wspotuzaleznienia
;',"' —- | 2. | Wspodtpraca z instytucjami zajmujgcymi sie terapig i - rodzaj wspotpracy
2. leczeniem oséb uzaleznionych
D
3. | Organizowanie dziatalnos$ci edukacyjnej dla osob i - liczba dziatan
rodzin z problemami uzaleznienia - liczba odbiorcow

Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniéw, takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i spocjoterapeutycznych poprzez:

© |1. | Realizowanie rekomendowanych programéow - liczba dziatan _
S, profilaktycznych - rodzaj dziatan W ciagu
;_)' - liczba odbiorcéw catego roku
Z | 2. |Realizowanie programéw profilaktycznych z zakresu |- liczba dziatan
§— profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej - rodzaj dziatan
o adresowanej do dzieci i mtodziezy - liczba odbiorcéw
3. | Wspieranie szkolnych programow profilaktycznych - liczba dziatan
adresowanych do uczniéw, z mozliwoscig zakupu - rodzaj leé_ﬂan,
niezbednych materiatow i artykutow - liczba odbiorcow
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4. | Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w | - liczba dziatan
tym kampanii spotecznych adresowanych do réznych | - liczba odbiorcéow
grup docelowych, w szczegolnosci do dzieci,
miodziezy i rodzicéw na temat zagrozen wynikajgcych
z uzywania $rodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych i NSP oraz pozamedycznego
stosowania produktéw leczniczych

5. | Upowszechnianie informacji na temat dostepu do - liczba dziatan
dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, - liczba odbiorcow
pomocowych i placéwek leczenia dla oséb
zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych

6. | Prowadzenie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych, | - liczba dziatan

rekreacyjno — sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz | - liczba odbiorcow
ich rodzin

7. | Realizacja warsztatow i szkolen z zakresu profilaktyki | - liczba warsztatow i szkolen
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, - liczba odbiorcow

wczesnego wykrywania zagrozenia uzywania srodkow
odurzajacych, NSP, srodkéw zastepczych itp. dla
rodzicéw, nauczycieli i innych oséb i grup zwigzanych
z profilaktyka, edukacjg oraz rozwigzywaniem
problemoéw uzaleznien

Cel 4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii poprzez:

1. | Prowadzenie dziatan informacyjnych i szkoleniowych | - liczba dziatan W ciggu
dotyczgcych strategii rozwigzywania problemoéw - liczba odbiorcow catego roku
wynikajgcych z uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP

exApe|youd

2. | Wspbétpraca z Parafig p.w. $w. Mikotaja w Gniewie w
celu organizowania zaje¢ dla dzieci i miodziezy,
realizacji pomocy psychologicznej i edukacyjnej

Cel 5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych, a
dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spoteczny, oraz integrowanie ich ze srodowiskiem
lokalnych z wykorzystywaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, w szczegdélnosci

poprzez:

1. | Edukacja oséb uzaleznionych i ich rodzin w - liczba dziatar ) W ciagu
problematyce uzaleznienia i mozliwosciach podjecia | - liczba odbiorcow catego roku
leczenia.

2. | Wspieranie dziatan readaptacyjnych i pomoc w - liczba dziatan
integrowaniu oséb uzaleznionych ze srodowiskiem - liczba odbiorcow
lokalnym

V. ZASADY DZIALANIA | WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gniewie zostata
powotana na podstawie Zarzgdzenia Burmistrza Miasta i Gminy Gniew.

2. W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodzg osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

3. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych:
a) inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdw

alkoholowych,
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b) integracja spoteczna os6b uzaleznionych od alkoholu,

c) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

d) wspotdziatanie z organami samorzadu i organizacjami pozarzgdowymi w
zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przemocy w rodzinie,

e) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych, na podstawie upowaznienia wystawionego przez
burmistrza w art. 18 ust. 1 i 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

f) wydawanie opinii o0 zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatg Rady Miejskiej w Gniewie poprzedzajgcych wydawanie
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

g) wspoitpraca z instytucjami, organizacjami i szkotami w celu diagnozowania oraz
zapobiegania zjawiskom patologii i przemocy w rodzinie.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gniewie przy
wykonywaniu swoich czynnosci wspotpracuje z podinspektorem ds. profilaktyki

i uzaleznien, ktory koordynuje prace ww. komisiji.

5. Dla cztonkéw Komisji ustala sie nastepujgce wynagrodzenie:

a) dla przewodniczagcego Komisji wynagrodzenie w wysokosci 400,00 zt brutto
/stownie: czterysta ztotych brutto/,

b) dla zastepcy przewodniczgcego Komisji wynagrodzenie w wysokosci 350,00
trzysta piecdziesigt zt brutto /stownie: trzysta pieédziesiat ztotych brutto/.

c) dla sekretarza Komisji wynagrodzenie w wysokosci 350,00 zt brutto /stownie:
trzysta piecdziesigt ztotych brutto/,

d) dla cztonkéw Komisji wynagrodzenie w wysokosci 280,00 zt brutto /stownie:
dwiescie osiemdziesiat ztotych brutto/.

Wynagrodzenie dla cztonkow Komisji przystuguje za kazdy przepracowany miesigc,
ptatne ostatniego dnia miesigca i obejmuje catoksztatt pracy zwigzanej z wykonywaniem
dziatan i czynnosci przewidzianych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatanie alkoholizmowi. Cztonkowie zbierajg sie dwukrotnie w ciggu miesigca,
w tym na posiedzeniu Komisji w petnym sktadzie oraz na posiedzeniu zespotu w celu
wykonania przydzielonego zadania. Ponadto cztonkowie Komisji petnig dyzury w Punkcie
Informacyjnym mieszczgcym sie w pomieszczeniach Miejsko — Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Gniewie. Obstuga dyzuréw odbywa sie wedtug harmonogramu
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ustalonego w trakcie posiedzenia Komisji.
Za nieobecnos¢ na posiedzeniach i/lub w pracach komisji ustala sie potrgcenia
w nastepujgcej Z\VR KNIR

- 40% przystugujgcego wynagrodzenia brutto za nieobecno$¢ na posiedzeniach
Komisiji,

- 40% przystugujgcego wynagrodzenia brutto za niewykonanie zadania zespotu,

- 20% przystugujgcego wynagrodzenia brutto za nieobecnos¢ na dyzurze w Punkcie
Informacyjnym.

6. Cztonkom Komisji przystuguje zwrot poniesionych kosztéw z tytutu podrozy
stuzbowych dotyczgcych szkolen oraz wyjazdéw zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci i zadan Komisji, wedtug zatgczonych rachunkow i biletéw za przejazd.

7. Wyptata wynagrodzen oraz zwrot kosztéw podrézy nastgpi ze srodkéw finansowych
okreslonych w planie finansowym Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Gniewie, Dziat 851, Rozdziat 85154 ,Przeciwdziatanie alkoholizmowi”.

VI. PODMIOTY REALIZUJACE | WSPOLREALIZUJACE PROGRAM
Podmiotem realizujgcym Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani jest Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gniewie, przy wspotpracy z:

1. Urzedem Miasta i Gminy Gniew,
Gming Komisjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Gniewie,
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Placéwkami oswiatowymi dziatajgcymi na terenie miasta i gminy Gniew,
Gminnym Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Gniewie,

Komisariatem Policji w Gniewie,

o a0 bk bk wbd

Powiatowg i Miejskg Bibliotekg Publiczng im. ks. Fabiana Wierzchowskiego w
Gniewie,

7. Placéwkami medycznymi na terenie gminy Gniew,

8. Parafiami Rzymskokatolickimi z terenu gminy Gniew,

9. Sotectwami gminy Gniew,

10.Domem Pomocy Spotecznej w Gniewie,

11. Organizacjami pozarzgdowymi.

Kazda jednostka gminy, ktéra dysponuje $rodkami finansowymi w ramach

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
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Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Gniew przedstawia M-GOPS sprawozdanie z ich

wykonania — za | potrocze i za caty rok budzetowy.

VIl. ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrodtem finansowania Programu sg $rodki finansowe znajdujgce sie w budzecie
gminy Gniew na 2021 rok (Dziat 851 ,Ochrona zdrowia”, Rozdziat 85153 ,Przeciwdziatanie
narkomanii” oraz Rozdziat 85154 ,Przeciwdziatanie alkoholizmowi”) pochodzgce z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art 182
ustawy w wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktére nie mogg byc¢

przeznaczone na inne cele.

VIIl. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU
Zadania z Programu realizowane bedg przez caty rok 2021. Przy wspétpracy
z podmiotami wymienionymi w rozdziale VI. Szczegdtowy wykaz dziatan wymieniony jest

w rozdziale Il i V.

IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Opobznienie inicjacji alkoholowej oraz korzystania z innych substancji
psychoaktywnych wsrdd dzieci i mtodziezy,

2. Podniesienie $wiadomosci mieszkancow gminy Gniew wobec skutkow
naduzywania alkoholu, narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych.

3. Zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy osobom  uzaleznionym
i wspétuzaleznionym od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,

4. Dostarczenie informacji rodzinom 2z problemem alkoholowym informaciji
o mozliwosciach uzyskania pomocy terapeutycznej i psychologiczne;j.

5. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujgcych w rodzinach, w ktorych wystepuje

przemoc.

X. EWALUACJA GMINNEGO PROGRAMU

Biezgce monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykéw
dostarcza informacji do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.
Polega na przeprowadzeniu cyklicznych badan populacji os6b dorostych, dzieci i
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miodziezy, ewaluacji realizowanych w szkofach programéw profilaktycznych, analizie
sprawozdan z realizacji zadan oraz obserwacji potrzeb w$réd oséb naduzywajgcych
alkoholu i oséb uzaleznionych.

Monitorowanie Programu oznacza systematyczne zbieranie, analize i interpretacje
danych w celu okreslenia efektywnosci poszczegdlnych dziatan. Dane te sg potrzebne do
podejmowania decyzji dotyczgcych rozszerzania, ograniczenia Ilub  zmiany
poszczegolnych dziatan profilaktycznych realizowanych wsréd dzieci, miodziezy oraz
dorostych mieszkancéw miasta i gminy Gniew oraz podejmowanych dziatan

terapeutycznych dla osob uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych.
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UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w art. 41 okredla, iz prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii w art.10 okresla, iz przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy.
Realizacja wyszczegolnionych w niniejszych ustawach zadan jest prowadzona w oparciu o
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw  spotecznych.
Dziatania z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych inicjuje
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie, ktéra rowniez podejmuje
czynno$ci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego. Zasady wynagradzania
cztonkdw gminnych komisji rozwigzywania problemoéow alkoholowych okre$la rada gminy w
gminnych programach.
Potrzeba podjecia uchwaty wynika z art. 41 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii uchwalany jest przez rade gminy. Bedzie on realizowany przez Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy Spofecznej w Gniewie. Wspoirealizatorami programu bedg jednostki
wskazane w programie. Przy realizacji programu przewiduje sie wspoiprace z organizacjami
pozarzgdowymi oraz podmiotami, o ktérych mowa w art.3 ust.3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie. Projekt uchwaty byt konsultowany zgodnie z uchwatg Nr
L11/432/10 Rady Miejskiej w Gniewie z dnia 27 pazdziernika 2010 roku w sprawie okreslenia
szczegotowego sposobu konsultowania z organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami
wymienionymi w art.3 ust.3 ustawy 0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
projektéw aktéw prawa miejscowego w dziedzinach dotyczgcych dziatalnosci statutowej tych
organizacji. Podczas konsultacji nie wniesiono uwag do projektu niniejszej uchwaly.
Zrédtem finansowania programu sg $rodki z budzetu gminy pochodzace z opfat za korzystanie
z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych, kiére sg przeznaczane na realizacje zadan
wiasnych gminy wynikajgcych z przedmiotowych ustaw. Srodki te sg wydatkowane z Dziatu 851,
Rozdziatéw 85153 [ 85154.
Na rok 2021 zaplanowano dochody z w/w optat w wysokoséci 240.000 ztotych, ktére w catosci
wykorzystywane bedg na realizacje przedmiotowego programu.
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